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A Pré-História 

Paleolítico e Neolítico 

Apesar de questionada pela historiografia recente, a divisão da Pré- 

História auxilia na compreensão dos vários momentos vividos pelos humanos 

primitivos desde o seu surgimento na Terra até a formação das primeiras 

civilizações da Antiguidade Oriental. Essa divisão permite a localização das 

ações dos hominídeos ao longo do tempo. Ao acompanhar esses momentos, 

percebemos as transformações nas relações entre homem e natureza no 

decorrer dos anos. 

A Pré-História é dividida da seguinte forma: 
 

- Paleolítico: o primeiro período é caracterizado pela caça, pesca, colheita de 

frutos e a descoberta do fogo. 

- Neolítico: os hominídeos tornaram-se sedentários, iniciando a prática da 

agricultura. 

- Idade dos Metais: é marcada pelo uso do metal no cotidiano dos primeiros 

grupos humanos, com a produção de armas para combater animais ferozes ou 

grupos inimigos. 

Paleolítico 
 

O Paleolítico é o primeiro período da Pré-História. Os primeiros grupos 

humanos procuravam adaptar-se ao ambiente em que viviam e buscavam a 

sobrevivência por meio da caça de animais, pesca de peixes nos rios e colheita 

de vegetais e frutos disponíveis por onde passavam. Os primeiros seres 

humanos eram nômades e estavam em constante deslocamento, fugindo das 

intempéries da natureza ou de animais selvagens, como também em busca de 

espaço que pudesse fornecer alimentos ou proteção para o momento. A principal 

transformação ocorrida nesse período foi a descoberta do fogo. Às vezes o 



período é referido como sendo dos homens das cavernas, em virtude de as 

pessoas utilizarem cavernas em rochedos como locais de proteção. 

Características do Paleolítico 
 

Os hominídeos viviam da caça, da pesca e da coleta de vegetais e frutas 

disponíveis na natureza. Eles eram nômades, ou seja, estavam em constante 

deslocamento, e não tinham lugar fixo para morar, pois eram vulneráveis aos 

fenômenos naturais. A descoberta e o controle do fogo permitiram o aquecimento 

com relação ao frio, espantar animais silvestres e assar os alimentos. 

Períodos do Paleolítico 
 

O Paleolítico é chamado também de “Período da Pedra Lascada”, pois os 

hominídeos utilizavam as pedras que estavam à sua disposição para afiar suas 

lanças ou criar objetos cortantes, que facilitavam a caça de animais e a colheita 

de frutos. 

O Paleolítico foi dividido em três fases (Inferior, Médio e Superior). 
 

- Paleolítico Inferior (2,5 milhões de anos a 250 mil anos a.C.): É o período mais 

antigo da Pré-História. Os primeiros hominídeos eram dependentes do meio em 

que viviam e precisavam se adaptar para poder sobreviver. Usavam pedras 

lascadas para fabricar objetos necessários para o seu cotidiano. A caça era uma 

prática corriqueira, e a carcaça dos animais era consumida na sua totalidade. A 

carne matava a fome, e a pele servia de cobertor para os dias mais frios. Os 

ossos eram usados como amuletos ou como instrumentos de corte. Nesse 

período aconteceu a primeira divisão do trabalho da História. Os homens eram 

responsáveis pela caça, pesca e a segurança dos grupos, enquanto as mulheres 

cuidavam das crianças e da coleta de vegetais e frutos. - Paleolítico Médio (250 

mil anos a 50 mil anos a.C.) 

- No Paleolítico Médio, ocorreram significativas mudanças na vida dos primeiros 

grupos humanos, principalmente após a descoberta do fogo e o seu controle. O 

fogo foi utilizado para iluminar o interior das cavernas, espantar animais 

silvestres e assar a carne dos animais caçados. As relações sociais 

solidificaram-se, pois os grupos reuniam-se em torno da fogueira. Outra 

característica desse período foi o surgimento das primeiras manifestações 

religiosas, principalmente na morte de um dos integrantes do grupo. O corpo era 

enterrado com as vestes e objetos de cerâmica, o que denota o início de ritos 

relacionados com a morte. As práticas religiosas tornaram-se frequentes e 

motivo de pertencimento entre os integrantes dos grupos. - Paleolítico Superior 

(50 mil anos a 12 mil anos a.C.) 

As experiências adquiridas nos períodos anteriores deram aos 

hominídeos conhecimento sobre o ambiente em que viviam, o que tornou suas 

ações mais eficientes. A caça continuava uma prática corriqueira, e os 



hominídeos conseguiam construir armadilhas e capturar animais de grande 

porte, como o mamute. As mudanças climáticas desse período motivaram 

transformações na vida dos hominídeos. A glaciação fez com que esses grupos 

ficassem mais tempo nas cavernas. A luz do fogo iluminava o seu interior e 

aquecia do frio. Foi nesse momento que a pintura rupestre tornou-se prática 

corriqueira. 
 

Atividades 
 

1) Sobre o Período Paleolítico, responda às questões: 
 
a) Como os povos que viveram no Período da Pedra Lascada não dominavam a 
tecnologia de produção de alimentos, eles tinham que viver se deslocando em 
busca de alternativas para sua sobrevivência, em função desse fato, como 
ficaram conhecidos? 
b) Para a prática da caça e da busca por frutos, os homens do Período Paleolítico 
faziam uso de instrumentos produzidos por eles próprios. Como eram estes 
instrumentos? De que eram feitos? 

 
2) Qual das alternativas abaixo apresenta as principais características do 
período da Pré-História conhecido como Paleolítico? 
 
A) Os homens praticavam a agricultura e domesticavam animais. 
B) Os homens viviam em casas, organizadas em vilas, o poder ficava nas mãos 
de um chefe. 
C) Os homens faziam artefatos (ferramentas, armas, utensílios domésticos) de 
ferro e construíam suas casas de madeira e argila. 
D) Os homens habitavam cavernas, viviam da caça de animais e coleta de 
vegetais, usavam instrumentos feitos com ossos e pedras lascadas. 

 
3) Encontre as seguintes palavras: Agricultor; Bronze; Caverna; Caçador; 
Cobre; Coletor; Criador; Ferramentas; Ferro; Fogo; Grupos; Idade dos Metais; 
Nômade; Paleolítico; Pescador; Sedentário e Tribos. 
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