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Coordenacdao nervosa - 0 sistema nervoso humano

Sistema Nervoso
Central

Encéfalo
Medula
espinhal

Sistema Nervoso
Periférico

Ganglios

O sistema nervoso representa uma rede de comunicacdes do
organismo. E formado por um conjunto de 6rgdos do corpo humano que
possuem a fung¢ado de captar as mensagens, estimulos do ambiente, “interpreta-
los” e “arquiva-los”. Consequentemente, ele elabora respostas, as quais podem
ser dadas na forma de movimentos, sensacfes ou constatacoes.

O sistema nervoso é responsavel pela maioria das funcdes de controle
em um organismo, coordenando e regulando as atividades corporais. Ele esta
dividido em duas partes fundamentais: sistema nervoso central e sistema
nervoso periférico.

Sistema Nervoso Central
O Sistema Nervoso Central é constituido pelo encéfalo e pela medula

espinhal, ambos envolvidos e protegidos por trés membranas denominadas
meninges.




Encéfalo: pesa aproximadamente 1,5 quilogramas, esté localizado na
caixa craniana e apresenta trés 0rgaos principais: o cérebro, o cerebelo e
o0 tronco encefalico;

Cérebro: é o 6rgado mais importante do sistema nervoso. Considerado o
orgdo mais volumoso, pois ocupa a maior parte do encéfalo, o cérebro
esta dividido em duas partes simétricas: o hemisfério direito e o hemisfério
esquerdo. Assim, a camada mais externa do cérebro e cheia de
reentrancias, chama-se cortex cerebral, o responsavel pelo pensamento,
visdo, audicéo, tato, paladar, fala, escrita, etc. Ademais, é sede dos atos
conscientes e inconscientes, da memoaria, do raciocinio, da inteligéncia e
da imaginacéo, e controla ainda, os movimentos voluntarios do corpo.
Cerebelo: esta situado na parte posterior e abaixo do cérebro, o cerebelo
coordena 0s movimentos precisos do corpo, além de manter o equilibrio.
Além disso, regula o tbnus muscular, ou seja, regula o grau de contracao
dos musculos em repouso.

Tronco Encefélico: localizado na parte inferior do encéfalo, o tronco
encefalico conduz os impulsos nervosos do cérebro para a medula
espinhal e vice-versa. Além disso, produz estimulos nervosos que
controlam as atividades vitais como 0s movimentos respiratorios, 0s
batimentos cardiacos e os reflexos, como a tosse, o espirro e a degluticdo.
Medula Espinhal: a medula espinhal € um corddo de tecido nervoso
situado dentro da coluna vertebral. Na parte superior esta conectada ao
tronco encefalico. Sua funcdo é conduzir os impulsos nervosos do
restante do corpo para o cérebro e coordenar 0s atos involuntarios
(reflexos).

Sistema Nervoso Periférico

O sistema nervoso periférico é formado por nervos que se originam no
encéfalo e na medula espinhal. Sua funcéo é conectar o sistema nervoso central
ao resto do corpo. Importante destacar que existem dois tipos de nervos: os
cranianos e os raquidianos.

1 — Nervos Cranianos: distribuem-se em 12 pares que saem do encéfalo, e sua
funcdo é transmitir mensagens sensoriais ou motoras, especialmente para as
areas da cabeca e do pescoco.

2 —Nervos Raquidianos: sao 31 pares de nervos que saem da medula espinhal.
Sé&o formados de neurdnios sensoriais, que recebem estimulos do ambiente; e
neurdnios motores que levam impulsos do sistema nervoso central para os
musculos ou para as glandulas. De acordo com a sua atuacdo, o sistema
nervoso periférico pode ser dividido em sistema nervoso somatico e sistema
nervoso autdbnomo.




ATIVIDADES

1. O que é Sistema Nervoso? Qual sua funcéo?

2. O sistema nervoso é responsavel por captar, processar e gerar respostas
diante dos estimulos aos quais somos submetidos. Esse sistema pode
ser dividido em:

a) nervoso central e periférico.

b) nervoso periférico e gerencial.
c) nervoso central e gerencial.

d) nervoso de informacéao e central

Qual é a funcao do sistema nervoso periférico? E quais os dois tipos de
nervos?

4. Complete os espacos abaixo arespeito do Sistema nervoso.

a) O pesa aproximadamente 1,5
quilogramas, esta localizado na caixa craniana e apresenta trés 6rgaos
principais: o cérebro, o cerebelo e o tronco encefélico.

b) A € um cordao de tecido nervoso situado
dentro da coluna vertebral, sua funcédo é conduzir os impulsos nervosos do
restante do corpo para o cérebro e coordenar o0s atos involuntarios.

O Sistema Nervoso Central é constituido pelo e pela

Os sdo 31 pares de

nervos que saem da medula espinhal. Sdo formados de neurbnios sensoriais,
que recebem estimulos do ambiente; e neurbnios motores que levam
impulsos do sistema nervoso central para os musculos ou para as glandulas.
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