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Coordenacdao nervosa — Sistema nervoso e saude
Mente s&, corpo sdo: a importancia da saude mental

Viver estressado ndo é uma boa op¢ao para manter a qualidade de vida.
Parte de nossa saude fisica esta ligada a saude de nossa mente. Pesquisas
recentes descobriram mais um efeito nocivo das reagdes organicas ao estado
de tensdo permanente: uma inflamacao no cérebro. Isso pode, com o tempo,
levar os neurbnios a morte. Danos causados pelo desaparecimento gradual
dessas células nervosas vao de pequenos lapsos de memadria até doencas
degenerativas, como os males de Alzheimer e Parkinson, respectivamente.

Os riscos das drogas ao sistema nervoso

Droga € toda substancia que provoca alteracdes no funcionamento do
organismo. Algumas delas s&o capazes de agir no sistema nervoso,
modificando a maneira de sentir, pensar ou agir (sdo as chamadas drogas
psicotrépicas: psico = mente; trépicas = atracdo). Todas as drogas fazem mal
a saude, mas os efeitos no organismo variam de acordo com a quantidade e o
tipo de droga utilizado. Algumas delas fazem o cérebro funcionar de forma mais
acelerada, outras diminuem a atividade mental, enquanto outras ainda sé&o
capazes de alterar as percepcfes e causar alucinagdes. Além disso, podem
provocar dependéncia quimica ou transtornos devido a sindrome de
abstinéncia. Dessa forma, podemos observar que, além dos danos fisicos a
saude (acometendo pulmdes, figado, coracdo, rins e cérebro), as drogas
prejudicam o desenvolvimento da personalidade, a aprendizagem, o
desempenho profissional, o relacionamento com outras pessoas e a
capacidade de enfrentar os problemas do cotidiano.




Substancias psicoativas licitas e ilicitas (depressoras, estimulantes e alucinégenas) e seus efeitos

no organismo.

DROGAS DEPRESSORAS

Sao drogas que diminuem a
atividade mental, afetando o
cérebro, fazendo com que ele
funcione de forma mais lenta.
Essas drogas diminuem a

DROGAS ESTIMULANTES

S3do substancias que aumentam
a atividade mental, afetando o
cérebro, fazendo com que ele
funcione de foma mais
acelerada. Ex.: cafeina, tabaco,

DROGAS ALUCINOGENAS
Correspondem as substancias

que alteram a percepgao,
provocando alteragoes no
funcionamento de cérebro. Ex.:
LD, ecstasy, maconha e outras

anfetaminas, cocaina e crack.

%

daccnha

substancias derivadas de plantas
ou cogumelos (ayahuasca,
ibogaina, salvia, mescalina,
psilocibina.

\ Drogas llicitas

“Eona
Drogas llictas s30 aquelas cuja
comercializacao & probida pela
pstica. S3o também conhecidas
como "drogas pesadas” e causam

b forte dependéncia

Crack
O

atencdo, a concentragdo, a
tensao emocional e a capacidade
intelectual. Ex.: ansioliticos,
dlcool, inalantes, narcéticos e
solventes.

Drogas Licitas .

Drogas citas s3o aquelas permiti-
das por lei, 35 quais s30 compradas
praticamente de manera lvre e seu
comércio é legal

X

Anciengencs

\

Analgésicos

Cocaina

Atividades
1. De acordo com seus efeitos no organismo, relacione os tipos de drogas a
seguir com suas respectivas caracteristicas.
( C) Alucinégenas

(A) Depressoras ( B) Estimuladoras

( ) Sao drogas que afetam o funcionamento do sistema nervoso central de
forma a alterar a percepcdo, causando efeitos como perda dos sentidos e
alucinagoes.

() Sé&o drogas que diminuem a atividade cerebral, causando perda de reflexo,
atencao, entre outros.

( ) Sao drogas que atuam aumentando as atividades cerebrais e o estado de
alerta e deixando o individuo agitado.

2. Analise as afirmacfOes a seguir relacionadas aos tipos de drogas e seus
efeitos no organismo.

| — O alcool, devido as alteragcbes que causam no estado de consciéncia, esta
relacionado também a outros problemas, como violéncia e acidentes de
transito.

Il — Os efeitos que as drogas causam no organismo variam entre os individuos.
No entanto, sabe-se que o seu efeito no cérebro esta relacionado
principalmente com a sua a¢ao sobre 0s neurotransmissores.

Il — O consumo de drogas ao longo do tempo pode desencadear alteragfes no
sistema nervoso de forma que, para que se sintam o0os mesmos efeitos ao
consumir determinada droga, a dosagem deve ser diminuida.

Quais estdo corretas?

a)( ) Apenas|.
c)( )Apenaslell.

b) ( ) Apenas lIl.
d) ( ) Apenaslelll.
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