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ATIVIDADE 1

GARRAFA PET SENSORIAL

A garrafa sensorial € um objeto que tem um papel muito
importante no desenvolvimento da crianca. Ela ajuda a
estimular os sentidos, a concentragcdo, coordenacao
motora, entre outras habilidades.

Vocé ir4 precisar encher uma garrafa pet pequena com
agua e pode adicionar corante alimenticio se quiser para
tingir a 4gua. Coloque dentro da garrafa o que tiver em
sua sala, pode ser grdo de feijdo, botdo, micangas,
purpurina, brinquedinhos bem pequenos. Lembre-se de
vedar muito bem a tampa da garrafa e dé para a crianca
brincar.

ATIVIDADE 2

COLHERES E GRAOS

Para a atividade de hoje vocé precisara providenciar alguns
potinhos, concha, colheres de tamanhos diferentes e graos que vocé =
tiver em casa (arroz, feijao).

Peca a crianca para fazer a transferéncia dos graos de um pote para
0 outro utilizando a colher.

Essa brincadeira favorece a coordenacdo motora e a concentragao
da crianca.

ATIVIDADE 3

GUARDANDO OBJETOS NA GARRAFA

Entregue para a criangca uma garrafa pet, alguns palitos
de picolé, pode ser também canudo, gravetos, o que
tiver em casa.

Peca a crianca para colocar dentro da garrafa. Além de
estimular o desenvolvimento da coordenacéo olho-méao, |
essa atividade trabalha a coordenacdo motora fina e a |
atencao.



https://tireasuaduvida.com.br/brincadeiras-para-criancas/brincadeira-para-estimular-coordenacao-motora-fina/
https://tireasuaduvida.com.br/brincadeiras-para-criancas/brincadeira-para-estimular-coordenacao-motora-fina/

ATIVIDADE 4

EMPILHANDO

A crianca sempre gosta de brincar com o0 que tem na
sala de aula. Que tal transformar isso numa brincadeira
de empilhar? ;
Providencie latas, caixas e deixe a crianca brincar de
empilhar. i
A atividade pode vir acompanhada de estimulos, como
contar junto com a crianga quantas latas ela pegou e
guantas empilhou, falar sobre a lata grande e pequena,
usar a expressao “pesado” para falar da lata cheia e
ainda falar sobre as cores da lata.

ATIVIDADE 5

PUXA E EMPURRA

Essa atividade é super simples de preparar. Vocé pode
usar uma caixa de ovos vazia e alguns palitos. Com a
ajuda de uma caneta, faca furinhos na parte de baixo da
caixa e espete os palitos. Incentive a crianca a puxar e |
enfiar os palitos em cada buraquinho.

Esta atividade ajuda o chamado movimento de pin¢a e
a coordenacao motora.

Vocé nao precisa fazer um para cada crianca, pode ter
apenas alguns e cada crianga brinca um pouco.
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