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ATIVIDADE 1

BRINCANDO COM SUCATA

Ter uma caixa com sucata na sala € uma rica experiéncia.
Na sua caixa de sucata vocé pode ter tampinhas, caixas de
papel pequenas, rolo de papel, forminhas de doce, palitos
de picolé, entre outras coisas.

Organize a sucata em uma caixa, para que possa utilizar
outras vezes. Espalhe o material na sala ou area externa,
como preferir. Observe a reacéo das criangas em relacéo
a cada material. Veja como elas interagem com os objetos.
Mostre novas possibilidades, como: colocar tampinhas
dentro de caixas e balancar para emitir sons, ou bater em
uma lata com algum objeto, fazer a lata rolar, etc.

ATIVIDADE 2

VAMOS DANCAR?

Convide outra turminha de criangas maiores para
promover a interacdo com uma faixa etaria
diferente. Selecione com antecedéncia as
muasicas que irao tocar.

N&o precisa tocar a musica inteira, pode ser um
pouco de cada musica, para a atividade ndo ser
extensa demais, pois cada musica costuma ter
cerca de 3 a 5 minutos. Observe os movimentos
das criancas, estimule-as a pularem, rodarem,
dancarem sozinhas, acompanhadas. Faga alguns
movimentos para que elas imitem, tocando os pés, erguendo os bracos, batendo palmas,
marchando, batendo os pés no chéo, etc.

ATIVIDADE 3

BRINCANDO COM CAIXAS

Coloque caixas de papeldo na sala. Algumas caixas deverao
estar empilhadas (neste caso utilize as caixas de papeléo,
pois se cairem sobre as criangas, ndo causarao acidentes).
Algumas deverao estar encaixadas e outras soltas. Deixe que
as criangas brinquem livremente, mas nao hesite em mostrar
novas possibilidades de brincadeiras com o material.
Incentive-as a subir nas caixas, passar por dentro delas
(como se fossem taneis), saltar, entrar, sair, virar, empurrar,
etc., pois estas acdes auxiliardo no desenvolvimento e
ampliacdo dos movimentos corporais.




ATIVIDADE 4

VAMOS BRINCAR DE CABANA |
Arme uma tenda com os lencdis ou cobertores e convide

as criancas para entrarem. Dentro dela ofereca alguns
brinquedos, bonecas ou panelinhas, para estimular a
criagdo do faz de conta.

ATIVIDADE 5

ROLAR E MUITO BOM!

Coloque alguns colchonetes ou colchdes na sala.
Auxilie as criangas a rolarem pelos colchdes, até que
elas préprias o facam sem ajuda. Na primeira tentativa
€ provavel que elas ndo consigam, mas conforme a
atividade for repetida em outros dias, logo fardo o
movimento com mais facilidade. Faca esta atividade
com musica de fundo, para tornar o ambiente
agradavel. Enquanto rola as criangas pelo colchéo
diga: “O esta rolando, rolando, rolando,
rolou no colchao”.
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