|
b oamnmnoms :

EDUCAC/O ,

L SECRETARIA[MUNICIPALtDE}
f. EDUCACAU ESPURTEJfL’AZER

o510 o W0SK08 wai03




SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

ey PREFEITURA MUNICIPAL

N, &y BOMJESUS

v -~ - . “Hull® DO ITABAPOANA
A waidonges esla ow w3808 w0 o

UNIDADE ESCOLAR: [ ]

PROFESSORA [ ] GRUPO ETARIO

NOME: ‘ ]

ATIVIDADE 1

BRINCADEIRA DO ABRACO

Vocé sabia que o abraco € uma estratégia importante para lidar com os
momentos em que as emocgdes estdo mais enfraquecidas?

Entdo, vamos brincar de abracar. Se a crianca ja fica de pé sozinha e ja
da uns passinhos, figue um pouco distante e diga: “é hora do abrago,
quero um upa pra valer”, incentive a crianga a vir a seu encontro e te
abracar. Mas, se a crianga ainda ndo anda, deixe ela sentadinha, fale a !
mesma frase e vocé vai ao encontro dela com um abraco.

E uma atividade simples, mas cheia de emocéo e afeto para os primeiros
dias de aula.

ATIVIDADE 2

CHAMANDO PELO NOME

Coloque a crianca em uma posicao confortdvel e brinque com ela
chamando-a pelo nome. Procure trocar de lugar sempre que for chamar
a crianca. Assim, ela ird procurar quem esta chamando, seguindo o
som da sua voz.

ATIVIDADE 3

CONHECENDO MINHA SALA

Incentive a crianga a conhecer a sala de aula que esta, seja
andando, engatinhando ou até mesmo no colo. Procure
nomear para a crianga 0s objetos que a sala possui como:
porta, armario, janela, berco e outros.

ATIVIDADE 4

MASSAGEM ME DEIXA COM BOA EXPRESSAO

A proposta de hoje € de fazer uma massagem na crianga. o

Durante a massagem, observe a expressao que a crianga ira Al i‘

fazer, se a crianca reage a cada toque em seu corpo (peés, \ ' 4
A

maos e bragcos) e como corresponde a essa interacao. —
Mantenha as méaos suaves e o olhar atento. Esteja disponivel N \ Yy "
aos gestos, olhares, balbucios, mantendo sempre um dialogo .

carinhoso com a crianca. \ Q

Invista na troca de olhares e expressdes, chame sempre a —— “

crianga pelo nome.



ATIVIDADE 5

DEDAO ESCONDIDO

Essa brincadeira é muito legal para fazer com a crianca. Ela
vai amar esse esconde-esconde e Vvocé ainda ajuda a
desenvolver algumas habilidades e poderé ver as expressdes
de surpresa, alegria ou até mesmo de tristeza da crianca.

Se a crianga for bem pequena, ela poderd segurar no seu
dedéo e vocé pode brincar com ela mesmo assim... fazendo
com que o dedo apareca e desapareca.
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