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EXPLORAÇÃO DE MATERIAIS SONOROS DE SOPRO - BATIMENTOS RÍTMICOS 
CORPORAIS (PALMAS, BATIDAS NAS PERNAS, PÉS, ETC.) EXPLORAÇÃO DE DIFERENTES 
POSTURAS (SENTAR, DEITAR, AGACHAR, ETC.) - COORDENAÇÃO VISOMOTORA - 
NOÇÕES DE MEDIDAS: GRANDE E PEQUENO 

 
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05- EI01CG02-EI01CG03- EI01TS01- EI01TS03-EI01ET04) 

 
RÍTMICOS CORPORAIS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05-EI01CG02- EI01CG05-EI01TS01- EI01TS03-EI01ET05) 

 

BOLINHAS SONORAS 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
ATIVIDADE 3 
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SEPARE ALGUNS BRINQUEDOS COLORIDOS E SONOROS. DEIXE A CRIANÇA SEGURAR 

COM AS MÃOS PARA BALANÇAR E PRODUZIR BARULHOS. APROVEITE PARA CANTAR 

ALGUMAS MÚSICAS MAIS CONHECIDAS PARA AS CRIANÇAS PRODUZIREM SONS, 

ACOMPANHANDO O RITMO DA MÚSICA.  

 

CANTE COM AS CRIANÇAS ALGUMAS MÚSICAS QUE POSSAM TRABALHAR OS 

BATIMENTOS RÍTMICOS CORPORAIS COM PALMAS, BATIDAS NAS PERNAS, PÉS E 

OUTROS. VOCÊ PODE FAZER ALGUNS MOVIMENTOS E PEDIR QUE AS CRIANÇAS 

REPITAM, EXPLORANDO DIFERENTES BATIMENTOS COM SONS.   

. 



CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05-EI01CG03- EI01CG05- EI01ET04-EI01ET05) 
 

BATENDO POTES 

 

 

 

 
 
ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05-EI01CG02-EI01CG03-  EI01ET04) 

 
 

TODOS OS LADOS 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05- EI01ET04- EI01ET05) 
 

 

 

 

 

 

  

VAMOS EXPLORAR DIFERENTES POSTURAS COM AS CRIANÇAS? 

BRINQUE DE SEU MESTRE MANDOU COM AS CRIANÇAS E AO SEU COMANDO, PEÇA 

PARA SENTAR, DEITAR, AGACHAR E OUTROS QUE JULGAR NECESSÁRIO.  

DEPENDENDO DA IDADE MÊS DA CRIANÇA, FAÇA PARA ELES REPETIREM O 

MOVIMENTO. 

COM ALGUNS POTES DE PLÁSTICO OU PANELAS, DEIXE A 

CRIANÇA BATER COM A COLHER PRODUZINDO DIFERENTES 

SONS.  

 

SEPARE BRINQUEDOS, CAIXAS, POTES DE DIFERENTES TAMANHOS PARA MOSTRAR ÀS 

CRIANÇAS A DIFERENÇA DE GRANDE E PEQUENO. 

EM SEGUIDA, ESCOLHA UM BRINQUEDO E ESCONDA ATRÁS DAS COSTAS. PEÇA PARA 

A CRIANÇA PROCURAR. LEMBRANDO SEMPRE DE COMEMORAR A VITÓRIA DO ACHADO. 
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