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Fontes: http://espacoculturallucianobastos.blogspot.com/2021/05/ https://bomjesus.rj.gov.br/site/noticia/muda_de pau-

ferro e plantada na praca governador portela/4592#:~:text=0%20hist%C3%B3rico%20pau%2Dferro%2C%20plantado,completar%20100%20an0s%20em%202022.

passeios diurnos. 0s motoristas e seus
veiculos de praca,
aguardando a demanda de
Seus servicos para viagens e
transportes de pessoas.
N

O Pau-Ferro é uma arvore nativa da Mata
Atlantica.
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Este ano o nosso querido Foi no ano de 1922, durante as :
Pau-ferro completa 100 comemoracbes do centenario i
anos, ele que é um dos da Independéncia, que :
patriménios naturais mais ocorreu o plantio da muda de i
significativos para os bom- pau-ferro na Praca :
jesuenses Governador Portela. :
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SUAS SOMBRAS i
Sob a sombra de seus galhos :
se abrigaram, ao longo de i
. ~ 1 1
seus cem anos de existéncia, .
geragoes e geracoes aue !
buscavam ali um abrigo dos 0 ABRIGO :
ardores do sol em seus Também ali se abrigavam
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i Cem anos?

Quando ocorreu o plantio da muda de pau-ferro na Praga?

Conte para seu professor alguma histéria que vocé tenha vivido e que tenha o
: pau-ferro como cenario.

i Encontre as palavras destacadas (quadro ao lado) no caca-palavras. As
: palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal e vertical.

WAUTITFHPTETEA ABRIGO

PMEMORTIARTCD CENTENARIO
LI OCTBSUGTET GERACOES
ABRTIGOTTFTENE HISTORIA
NYEEEEOERTDO MEMORIA
TUSATDRR RAEHR R MUDA

1 A0OSEPIRCNI PATRIMONIO
OTGOTSAOOAR PAUFERRO
OI LMDLSTETRS PLANTIO

UOSBHR%HSIM SOMBRA

PATRIMONTIOR ARVORE

ADBAMUDA AU HGDU

:k., No passado, a sombra do pau-ferro foi abrigo para: Marque.

i () oponto de taxi de nossa cidade ( ) para a banca de revistas



@gmfo € o grupo de duas letras representando um sé fonema. Quan@

emuma mesma palavra, duas letras representam um tnico som.

Principais digrafos

\nha\|so\ \ras\| gillsol\

nh. Ss |
\guei\\ra\| fo\ \ cen\\nas\| fe

gu . SC.
o \Tqui\ \ ¢a\\cres\

qu - SG -
\gan\ ci\\ ra\ \ ce \| to \|ex\

rr XC

Ordene as silabas dos retangulos acima e forme palavras que tem digrafo.

n2 palavras | soletrando | fonemas | digrafo
chapéu 6 5 ch

vizinho

campo

sombra

Gl Wi |+

nascer

Numere de acordo com o0 que se pede.

(1)digrafo (2 ) encontro consonantal
() cegonha () trabalho ( )placa
( )livro () ascender ( )nascer
() guerreiro ( )excursto ( )aquele
( ) massa ( )gravata ( )excelente
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O ponteiro menor aponta para o 8.

O ponteiro menor aponta para o 3.

O ponteiro maior aponta para o 12. O ponteiro maior aponta para o 12.

Sao 3 horas. Sao 8 horas.

Leitura das horas no relégio de ponteiros

O ponteiro menor indica as horas
e 0 ponteiro maior, 0s minutos.
Uma hora tem 60 minutos. Este
relogio esta marcando 10 horas e
10 minutos.

Entdo, cada hora tem

60 minutos e cada minuto 60
segundos! Cada tracinho
corresponde a 5 minutos,
multiplicando pelos 12 que
aparecem no reldgio, temos

60 minutos, ou seja, 1 hora!

Em um dia todo o
ponteiro das horas da 2 voltas
completas no reldgio!
Assim fica muito facil ver
gue horas séo!
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0  Escreva o horario que cada reldgio marca.
1

Fabiola e sua irma fardo uma viagem de O6nibus. Elas chegaram ao terminal
i rodoviario as 16 horas e 15 minutos. De acordo com a previsdo do cliché da empresa,
I -

i elas terdo de aguardar por 1 hora e 10 minutos. Responda.

1

PN . . . 7

i(®» Qual é o horario previsto do embarque? ))

! ~
Devido ao transito congestionado, o embarque sofreu um atraso de 15 minutos.
i© Qual sera o novo horario desse embarque? )> - 7

1

i ~

i

? Joana é professora de ginastica. Por dia, ela da 4 aulas, uma
apos a outra. Cada aula dura 15 minutos. Complete o quadro de
horéarios da professora Joana.

12 aula 22 aula 3% aula 4% aula

Inicio  {18:00 ] (Inicio [ 18:15 | | Inicio @ Inicio C]
Término Término Término | | | Término ]

. Desenhe os ponteiros que estao faltando.

O mins S O mint™ 78 i
-~ Ernesto terminou de montar uma cerca as 10 horas e 45 minutos, apos ter
trabalhado por 1 hora e meia. A que horas Ernesto comecou a montar a cerca?
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JUTILIDADES DAS PLANTAS

depende do outro.

As plantas constituem uma parte muito importante do nosso ambiente. Sem elas,

Os animais e as plantas tem inter-relacéo de dependenma na qual um
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E 0S animais e 0s seres humanos nao seriam capazes de sobreviver.
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atrativas aos nossos olhos. Entretanto, o que muitos
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| PLANTAS TOXICAS

esquecem € que essas mesmas plantas podem esconder
substancias que apresentam grande toxicidade.
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PLANTAS EM EXTINCAO

Devemos respeitar e valorizar os ambientes nos quais encontramos espécies de
plantas, favorecendo o equilibrio ecoldgico e garantindo a sobrevivéncia dos outros
seres Vivos.

Gravata, Bromélia ou Monjola Pau-Brasil laborandi

O CORPO DAS PLANTAS

O corpo das plantas é formado por raizes, caule e folhas. Muitas plantas também
produzem flores e frutos.
No interior dos frutos ficam as sementes, flores, frutos e sementes participam
da reproducéo das plantas.
| 4

Flor: estrutura
reprodutiva
da maioria das
plantas.

Fruto: protege as
sementes.

Interior do fruto

Folha: principal i
local da planta .
onde ocorre a /
producdo de ?
alimentos e a
respiracao.

.
Semente:
Caule: sustenta a planta e daré origem
transporta dgua e nutrientes b a nova
Raizes: planta.
sustentam a e
planta e -
i absorvem 4gua e N 1 S
nutrientes - ' R

A laranjeira produz
flores e frutos.



IMPORTANCIA DAS ARVORES

O plantio de arvores nas calcadas e
nas pragas oferece muitas vantagens para
0s seres humanos e outros animais que
vivem na regiao.

As arvores melhoram a qualidade do
ar e diminuem o barulho no local onde sé&o
plantadas. Elas também fornecem
alimento e abrigo para diversos animais,
como as aves e borboletas.

As arvores que ficam muito altas podem ser plantadas em pracas, mas ndo em
calcadas, pois pode atrapalhar a fiacdo elétrica. E recomendavel evitar o plantio de
arvores que produzem frutos pesados, que possam cair e machucar alguém.

Para saber se uma calcada ou praca pode receber uma arvore, € recomendado
consultar a prefeitura.

AT DAV

&> Em um dia de Sol, dois amigos procuraram a sombra de uma arvore para
sentarem-se e descansarem la. Qual é a vantagem de ficar na sombra de uma
arvore?
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® Escreva as partes de
uma planta.




@ < CH

Tomate Mandioca Couve-flor Broécolis Cana-de-agciicar Amendoim

Macad Cenoura Coentro Feijéio Alface Palmito

RAIZ CAULE FOLHA FLOR FRUTOS  SEMENTES i

H S v \ 4 \ J\ V. \ V. \ 4

: (L As plantas podem ter muitas utilidades. Escreva R quando a planta for utilizada ;

na fabricacdo de remédios e M quando for utilizada para fabricagcdo de moveis.

O Pinheiro O Camomila O Peroba
O Erva-doce O Cerejeira OAgriao

i ' Observe algumas plantas abaixo e assinale apenas as que NAO podem ser j
! tocadas ou colocadas na boca, por serem toxicas.

( ) algodao (

() mamona
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p QUALIDADE AMBIENTAL

A IMPORTANCIA DA MANUTENCAO DE AREAS VE

.qs

RDES NAS CIDADES.
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O equilibrio do microclima: a presenca de areas verdes traz uma consideravel
melhoria e estabilidade microclimética devido a diversos aspectos, como a reducao do
calor e da insolacéo direta, a diminuicdo da velocidade dos ventos e a ampliacao d

umidade do ar. ﬁ

A purificacdo do ar: Um dos beneficios mais importantes da presenca de areas
verdes nas cidades € que as arvores produzem oxigénio por meio do processo de
fotossintese, reduzindo gases de efeitos estufa ou ainda captando parte das particula

finas em suspenséao no ar. 7

Reducado de doencas: a literatura mundial relaciona a poluicdo do ar a reducao da
expectativa de vida e maior risco de infarto, pneumonia, bronquite crénica, asma e
cancer do pulméo, entre outras doencas. O ar poluido ja é a primeira causa ambiental
de mortes no mundo, ultrapassando a agua contaminada e doencas infecciosas.

Reducé&o da possibilidade de obesidade infantil: questao preocupante com o estilo
de vida moderna, a existéncia de areas verdes traz possibilidades para o
desenvolvimento de atividades fisicas e brincadeiras, contribuindo efetivamente para a
diminuicao do risco de obesidade infantil.




Possibilidade para lazer: a existéncia de areas verdes pode consistir em espacos
voltados para a sociabilidade nas cidades, sendo de fundamental para a higiene®
mental de seus usuarios.

Fonte: Adaptado de

https://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/blog-do-planeta/noticia/2015/11/como-areas-verdes-n as-cidades-geram-beneficios-para- :
saude.html Acesso em 09 de set. de 2022. Imagem 1: Disponivel em: :
https://www.google.com/search?q=%C3%Alreas+verdes+nas+cidades&rlz=1C1EJFA enBR764BR :
765&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjzoYXgoZngAhUgGrkGHdaHDUgQ AUIDigB& :
biw=1920&bih=969#imgrc=UyZpm9x2I3ZwvM: Acesso em 09 de set. de 2022. :

MARELVEEDIATDLE

" As areas verdes séo essenciais para a qualidade do ambiente em que vivemos i
e influenciam diretamente na nossa qualidade de vida. Registrem as suas sugestdes !
de colaboragdo para a manutencdo das é&reas verdes nas cidades. Fagca essa i
atividade junto com sua professora. i
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Na nossa cidade o “Laguinho” (Lago José Neves), € uma area verde toda |
contornada por belos coqueiros e uma vegetacdo basicamente constituida por i
gramineas, serve como pista de caminhadas e praticas esportivas. Além de ser um |
espaco para lazer de criancas e adultos. Tem como atrativo os grandes peixes que i
habitam o lago. Procure no caca-palavras as palavras em destaque. :
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_ﬂ,ﬁ1 CAMINHADA

Quando o assunto é a pratica de atividades fisicas muitas sdo as modalidades
conhecidas, porém uma das atividades que dificiimente & deixada de lado é
a caminhada. Por ser uma atividade completa, ndo possui contraindicacdes e pode
ser praticada por qualquer individuo de qualquer faixa etaria.

A caminhada é considerada um movimento primitivo do ser humano, porém
constantemente estudado a fim de buscar os beneficios da pratica como atividade
fisica em sua totalidade.

Um dos lugares mais procurados para fazer uma boa caminhada € o “Laguinho”.
O Laguinho tem o formato arredondado, circundado por um calgcaddo medindo
aproximadamente 700 metros.

ARGEDITE

@ Que tal fazer uma caminhada ao final da tarde com os amigos no Laguinho?
Alem dos beneficios fisicos € um momento de lazer. Ndo se esqueca de levar agua
para se hidratar e vestir roupas e calcar sapatos adequados e confortaveis. Se vocé
ndo mora na sede, escolha um lugar proprio perto de onde vocé reside e aproveite
para fazer uma caminhada. Se vocé nao esta acostumada, faca uma caminhada curta
e aos poucos va aumentando a distancia. Registre com fotos e cole no mural da sala.
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