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IDENTIDADE: CARACTERISTICAS FiSICAS - MOVIMENTO COM O ROSTO E AS MAOS — NOME -
INTERPRETACAO ORAL - DESENVOLVIMENTO DA FALA - FORMULACAO DE FRASES QUE
POSSIBILITEM COMPREENSAO - HIGIENE CORPORAL - LAVAR AS MAOS ANTES E DEPOIS DAS
REFEICOES - ESCOVAR OS DENTES - USO DO BANHEIRO - TOMAR BANHO

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO01-EI02E002- EI02EOQ05- EI02CG04-EI02EF01

QUEM SOU?

LT ~ T

BRINQUE COM AS CRIANCAS DE CHAMAR O NOME DE CADA UM. EX: ONDE ESTA A
MARIA? VOCE TAMBEM PODE USAR MUSICAS QUE TRABALHEM O NOME. ASSIM, A
CRIANCA IRA IDENTIFICAR O NOME PROPRIO, QUEM ELA E, COMO TAMBEM O NOME DAS
OUTRAS CRIANCAS. CONVERSE MOSTRANDO QUE AS PESSOAS TEM CARACTERISTICAS
FISICAS E EMOCIONAIS DIFERENTES QUE DEVEM SER RESPEITADAS.

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO01- EI02EOQ02- EI02CGO01- EI02CG04-EI02EF01

LAVAR AS MAOS ANTES E DEPOIS DAS REFEICOES



COM O CRESCIMENTO DA CRIANCA, ELA SE SENTE CAPAZ DE DESEMPENHAR
ATIVIDADES BASICAS DE HIGIENE. CONVERSE COM AS CRIANCAS SOBRE A
IMPORTANCIA DE LAVAR AS MAOS ANTES E DEPOIS DAS REFEICOES. EM OUTRA
CONVERSA, INCLUA A IMPORTANCIA DE LAVAR AS MAOS EM OUTRAS SITUACOES
TAMBEM.

APROVEITE PARA LEVAR AS CRIANCAS AO LAVATORIO E ENSINAR A LAVAR AS MAOS.
ATIVIDADE 3

CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO01- EI02EO02-E102CG01- EI02CG04-EI02EF01

BRINCAR DE DAR BANHO

EM UMA BANHEIRA OU BACIA DE AGUA DEMONSTRE PARA AS CRIANCAS COMO
DEVEMOS TOMAR BANHO. COMECE DEMOSTRANDO PELAS PARTES DE CIMA ATE
CHEGAR AOS PES. LEMBRE-OS DE QUE TEMOS QUE ESFREGAR ENTRE OS DEDINHOS E
SECAR BEM DEPOIS. NOMEIE SEMPRE AS PARTES DO CORPO QUE ESTAO SENDO
ENSINADAS.

BRINQUEM DE ENCENAR O BANHO IMITANDO A PROFESSORA FAZENDO OS GESTOS.

ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EOO01- EIO2EO02- EI02CG01-EI02CG04- EIO2EFO1

ESTOU COM VONTADE DE IR AO BANHEIRO
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VAMOS INCENTIVAR AS CRIANCAS A PEDIREM PARA IR AO BANHEIRO?
COM UM BONECO E UM PENICO, CONVERSE COM AS CRIANCAS SOBRE A IMPORTANCIA
DE FALAR A HORA QUE QUER IR O BANHEIRO.

DEPOIS LEVE AS CRIANGCAS AO BANHEIRO E MOSTRE QUE, COM A AJUDA DE UM
ADULTO, E FACIL USAR O VASO E NAO HA A NECESSIDADE DE FAZER NA FRALDA.

OBS: RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM.



CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO01-EI02E002-EI02CG01-EI02CG04- EI02CGO05- EI02EF01- EIO2ET04

MEUS DENTINHOS LIMPINHOS

CONVERSE COM AS CRIANCAS E EXPLIQUE OS BENEFICIOS DE FAZER A LIMPEZA
BUCAL CORRETAMENTE.

DE FORMA LUDICA, ESCLARECA QUE OS BICHINHOS DA CARIE COMEM OS DENTES
POUCO A POUCO, SE NAO HOUVER ESCOVACAO E QUE A ESCOVA E A PASTA DE
DENTE SAO DOIS ALIADOS CONTRA AS CARIES.

SEGUE UMA SUGESTAO EM ANEXO QUE E SO IMPRIMIR COLORIDO E COLOCAR UM
PLASTICO TRANSPARENTE POR CIMA. DEPOIS, PINTE OS DENTINHOS DA IMAGEM
PARA SIMULAR DENTES SUJOS E COM UMA ESCOVINHA COM ALCOOL, A CANETA SA|
DA IMAGEM LIMPANDO O DENTINHO.

COMENTE QUE COM A ESCOVACAO O DENTINHO FICA LIMPINHO.

DEPOIS, DEIXE QUE A CRIANCA PINTE OS DENTINHOS E EM SEGUIDA, LIMPE COM A
ESCOVINHA.
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