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ALIMENTACAO - AMPLIACAO DO VOCABULARIO - INTERPRETACAO ATRAVES DE
IMAGENS - LEITURA DE IMAGENS - OBSERVACAO E MANUSEIO DE LIVROS DE
HISTORIAS - CONTACAO DE HISTORIA - RECONTO DE HISTORIA - NOCAO DE ESPACO E
TEMPO (HORA DAS REFEICOES E REPOUSO)

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO01-EI02EO06- EIO2EF03)

HORA DA HISTORINHA

SELECIONE UMA HISTORINHA SOBRE ALIMENTACAO E CONTE PARA SUAS CRIANCAS.
UMA BOA SUGESTAO E A HISTORIA “A CESTA DE DONA MARICOTA”. EM DELICIOSOS
VERSOS E RIMAS, OS ALIMENTOS QUE COMPOEM A HISTORIA CHEGAM DA FEIRA E
INICIAM UMA GOSTOSA PROVOCAGCAO, ENUMERANDO AS VANTAGENS NUTRITIVAS DE
SE TER UMA BOA ALIMENTACAO COMENDO VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES.

TAMBEM DISPONIVEL EM:

A CESTA DE DONA MARICOTA - HISTORINHA INFANTIL SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL

https://www.youtube.com/watch?v=blhxbncCnmY

https://www.youtube.com/watch?v=tx5f8ppMLt4

ATIVIDADE 2
CcODIGOS DA BNCC:
(EI02EO02- EI02CG04- EI02EF05)

A CESTA DA DONA MARICOTA

MONTE UMA CESTA DA DONA MARICOTA E LEVE PARA SALA,
DEIXANDO QUE AS CRIANCAS TOQUEM NOS ALIMENTOS.
PROCURE LEVAR ALIMENTOS QUE VOCE NAO TENHA
APRESENTADO AS CRIANCAS AINDA. APROVEITE PARA
PERGUNTAR AS CRIANCAS SE ELAS SABEM OS NOMES DOS
ALIMENTOS APRESENTADOS.



https://www.youtube.com/watch?v=bIhxbncCnmY
https://www.youtube.com/watch?v=tx5f8ppMLt4

ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EOO05-EI02EF01- EIO1ETO3)

NA HORA DA REFEICAO, OFERECA DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS SAUDAVEIS
COMO VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES, SEM MISTURAR. DEIXE QUE A CRIANCA VEJA E
CONHECA O ALIMENTO QUE ESTA NO PRATO. DEPOIS PERGUNTE O NOME DOS
ALIMENTOS.

QUANDO A CRIANCA CONHECE O ALIMENTO DESDE NOVA, FACILITA O
DESENVOLVIMENTO DOS HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS.

APOS O ALMOCO, COMENTAR COM AS CRIANCAS A IMPORTANCIA DO SONO OU DO
REPOUSO, PARA CRESCER SAUDAVEL.

ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EOO05-EI02EFO01- EIO2TS02)

UMA BOA ALIMENTACAO

APROVEITE A MUSICA E O DESENHO “VIVA A VIDA VERDE” PARA CANTAR, DANCAR E
CONVERSAR COM AS CRIANCAS SOBRE UMA BOA ALIMENTAGCAO. SEMPRE INCENTIVE
AS CRIANCAS NA HORA DA ALIMENTACAO FEITA DURANTE O DIA.

FALE QUE O QUE ELA ESTA COMENDO OU BEBENDO E GOSTOSO E O NOME DO
ALIMENTO.

DISPONIVEL EM: BENTO E TOTO - VIVA A VIDA VERDE (DESENHO INFANTIL)
https://www.youtube.com/watch?v=iJ7UinSDOXA



https://www.youtube.com/watch?v=iJ7UinSD0XA

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EOO05-EI02EFO01-EI02ETO03)

FRUTINHAS

ASSISTIR AO VIDEO: “SUCO DE FRUTAS” — BENTO E TOTO - DISPONIVEM EM:
https://youtu.be/7AuJ6hY9v.

DEPOIS SEPARE ALGUMAS FRUTAS QUE VOCE NAO TENHA OFERECIDO AINDA E DEIXE
AS CRIANCAS SENTIREM A TEXTURA, O CHEIRO E O SABOR DA FRUTA. LEMBRE DE
FALAR O NOME DAS FRUTAS.



https://youtu.be/7AuJ6hY9v
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