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Educação de Jovens e AdultosEducação de Jovens e AdultosEducação de Jovens e Adultos
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ENCONTRE AS PALAVRAS DESTACADAS, QUE SÃO ALIMENTOS 

SAUDÁVEIS NO CAÇA-PALAVRAS. 
 

 

LIMÃO ABACATE TOMATE 

ESPINAFRE MAÇÃ SALMÃO 

LEITE AVEIA AMÊNDOAS 

 
 
 

S A L M Ã O H D L A 

T O M A T E S V E V 

M A B A C A T E I E 

A M Ê N D O A S T I 

Ç L I M Ã O W A E A 

Ã E S P I N A F R E 
 
 
 

1ª SEMANA DE AGOSTO 

I e II EF12LP03/EF02LP31/EF02LP32 



ABACAXI 

ABACATE 
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COMPLETE O ALFABETO ABAIXO E CIRCULE AS VOGAIS. 
 

 
 

FAÇA UM X NO PARÊNTESE QUE APARECE A PALAVRA EM DESTAQUE. 
 

(   ) ASPARGOS 

( ) AMÊNDOAS 

(  ) ABACATE 

(  ) ABACAXI 

 

LEIA A PALAVRA ABAIXO E RESPONDA. 
 

 

  QUANTAS VOGAIS TEM A PALAVRA DESTACADA? 

( ) 3 VOGAIS ( ) 4 VOGAIS ( ) 7 VOGAIS 

 
  QUANTAS CONSOANTES TEM A PALAVRA DESTACADA? 

( ) 3 CONSOANTES ( ) 4 CONSOANTES ( ) 7 CONSOANTES 
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COMPLETE OS QUADRINHOS COM OS NOMES DAS FRUTAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DATAS 

COMEMORATIVAS DO 

MÊS DE AGOSTO: 

14 DIA DOS PAIS. 
 

15 FESTA DE AGOSTO. 
 

22 DIA DO FOLCLORE 

BRASILEIRO. 
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OBSERVE O CALENDÁRIO E RESPONDA. 
 
 

 
 

QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE AGOSTO? 

( ) 28 DIAS ( ) 30 DIAS ( ) 31 DIAS 

 

 QUE DIA COMEMORAMOS O DIA DOS PAIS EM 2022? 

( ) 07 DE AGOSTO ( ) 14 DE AGOSTO ( ) 21 DE AGOSTO 

 
 

QUAL O DIA DO FOLCLORE BRASILEIRO? 

( ) 15 DE AGOSTO ( ) 22 DE AGOSTO ( ) 31 DE AGOSTO 
 

1ª SEMANA DE AGOSTO 

I e II EF01MA17/EF03MA10 
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OBSERVE O CALENDÁRIO DA PÁGINA ANTERIOR E COMPLETE O 

CALENDÁRIO ABAIXO, COM AJUDA DO PROFESSOR. 

AGOSTO DE 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBSERVANDO OS DIAS DA SEMANA NO CALENDÁRIO ACIMA ENUMERE 

A SEGUNDA COLUNA DE ACORDO COM A PRIMEIRA. 
 

( 1 ) DOMINGO ( ) Qui 

( 2 ) SEGUNDA - FEIRA ( ) Sáb 

( 3 ) TERÇA - FEIRA ( ) Dom 

( 4 ) QUARTA - FEIRA ( ) Seg 

( 5 ) QUINTA - FEIRA ( ) Ter 

( 6 ) SEXTA - FEIRA ( ) Qua 

( 7 ) SÁBADO ( ) Sex 

 

 
CIRCULE NO CALENDÁRIO QUE VOCÊ COMPLETOU: 

O DIA DOS PAIS DE VERMELHO; 

O DIA DA FESTA DE AGOSTO DE AZUL; 

O DIA DO FOLCLORE DE VERDE. 
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DESCUBRA QUAIS SÃO OS NÚMEROS ESCONDIDOS E COMPLETE OS 

QUADRINHOS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ESCREVA OS NÚMEROS QUE VOCÊ DESCOBRIU QUE ESTAVAM 

ESCONDIDOS. 
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MARQUE A RESPOSTA CERTA COM O NOME DA FRUTA EM DESTAQUE. 
 

 

 

1ª SEMANA DE AGOSTO 

I e II EF02LP31/EF02LP32 



 

COMPLETE AS LETRAS QUE FALTAM NO ALFABETO. 
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ESCREVA OS NOMES DAS FRUTAS ABAIXO. 
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REPOLHO ALFACE ABÓBORA COUVE AGRIÃO 

BATATA CENOURA CHUCHU 
BERINJELA ESPINAFRE 



 

FUI 

5 

+ 4 

 
 

O PREÇO DA UVA É R$10,00 O QUILO. MARQUE ABAIXO A ALTERNATIVA 

CORRETA. 

  

 
 
 

À FEIRA E COMPREI:             E 

. QUANTAS FRUTAS COMPREI? 

QUANTAS MAÇÃS?    

QUANTAS LARANJAS?     

 
EU COMPREI UM TOTAL DE FRUTAS. 
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(A) R$ 10,00 

(B) R$ 01,00 

(C) R$ 10,10 

(D) R$ 00,10 

1ª SEMANA DE AGOSTO 

I e II EF03MA05/EF02MA09 



 

COMPLETE AS TABELAS ABAIXO. QUEM VEM... 
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RESOLVA AS ADIÇÕES ABAIXO. 
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COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DE 1 A 100. 
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LEIA O POEMA ABAIXO, COM A AJUDA DO PROFESSOR. 

POEMA DA ALIMENTAÇÃO 

 
PARA A GENTE TER SAÚDE 

E SENTIR-SE EQUILIBRADA, 

É NECESSÁRIO QUE MUDE 

UMA OU OUTRA COISA ERRADA. 

 
FALAR DE ALIMENTAÇÃO 

QUE RACIONAL DEVE SER, 

QUER DIZER, TER ATENÇÃO 

AO QUE VAMOS COMER. 

 
COMPLETE O QUADRO ABAIXO. 

 
 

 
PALAVRA COMIDA 

 
LETRAS 

      

 
SÍLABAS 

   

 
PALAVRA 

 

 

 

1ª SEMANA DE AGOSTO 

I e II EF12LP04/EF01LP02/EF01LP08EF01LP09 



 
COMPLETE O ALFABETO ABAIXO. 
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CONTE QUANTAS LETRAS E SÍLABAS TEM CADA PALAVRA. 
 
 

PALAVRAS LETRAS SÍLABAS 

ALIMENTAÇÃO   

EQUILIBRADA   

ERRADA   

ATENÇÃO   

SAÚDE   

COMER   

 

 

COMPLETE COM AS LETRAS VIZINHAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



PRODUTOS DO CAMPO 

 
 

L I T     

M   Ç    

C  R N      

  V    

 
V R D  R __ 

S J    

PRODUTOS DA CIDADE 

 
 

R U P S 

 
C L Ç __ D __ S 

 
F R T L __ Z N T    

T R  T R 

  N X D    

 
G L __ D I R    
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VAMOS FAZER UMA LISTA DE PRODUTOS FORNECIDOS PELO CAMPO E 

PELA CIDADE. 

OBSERVE A GRAVURA ABAIXO E COMPLETE AS LISTAS. 
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