
 

 

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS 

ATIVIDADE SEMANAL - Mês: Março 

Unidade Escolar: 

Professor (a):                                                                            Ano de Escolaridade: 1º                                    Data: 28/03/2022 – 01/04/2022  

 Dias  Componente 

Curricular 

Unidade Temática 

e/ou 

 Práticas de Linguagem 

Objeto do Conhecimento Habilidade Atividade 

Segunda-feira 

28/03/2022 

 Língua 

Portuguesa 

 Análise linguística / 

semiótica 

(alfabetização) 

 Construção do sistema 

alfabético e da ortografia; 

 Construção do sistema 

alfabético / convenções da 

escrita; 

 

 EF01LP07 

 EF01LP07.RJ 

 EF01LP09 

 

 Texto “Doutor Douglas”, 

 Formação de palavras grafema D; 

 Separação de sílabas; 

 Cruzadinha; 

 Caça palavras; 

 Livro didático “Ápis”- unidade, 

pagina 84. 

Terça-feira 

29/03/2022 

 Matemática  Números; 

 Álgebra; 

 Probabilidades e 

estatística. 

 Leitura, escrita e comparação 

de números naturais; 

 Composição e decomposição 

de números naturais; 

 Sequência recursiva; 

 Leitura de tabelas e gráficos de 

colunas simples. 

 EF01MA04 

 EF01MA07 

 EF01MA10 

 EF01MA21 

 Sequência numérica de 0 a 29; 

 Antecessor e sucessor; 

 Adição; 

 Interpretação de gráfico; 

 Livro didático “Eu gosto” – 

Unidade 5,página 91. 

Quarta-feira 

30/03/2022 
 Arte / Ensino 

Religioso 

 Identidades e 

alteridades. 

 O eu, o outro e nós.  EF01ER01  Texto “Coisa boa” – Amizade; 

  Você e seu melhor  amigo. 

Quinta-feira 

31/03/2022 

 Matemática  Números; 

 Álgebra; 

 Grandezas e 

medidas. 

 Indicação de ordem ou  

indicação de código para 

organização de informações; 

 Padrões de sequência; 

 Comparações e unidades de 

medida não convencionais.  

 EF01MA01 

 EF01MA09 

 EF01MA15 

 Ordenar os números; 

 Menor e maior; 

 Direita e esquerda; 

 Mais leve mais pesado; 

 Frente é trás; Frente e costas; 

 Livro didático “Eu gosto”, unidade 

4, páginas: 62 a 76. 
Sexta-feira 

01/04/2022 
 Língua 

Portuguesa / 

Produção 

Textual 

 Escrita 

(autônoma e 

compartilhada) 

 Escrita autônoma e 

compartilhada 

 EF01LP17  Elaborar uma lista com as imagens 

do quadro – fonema til. 



 

HABILIDADES DESCRITAS 

 EF01LP07 -  Identificar fonemas e suas representações por letra; 

 EF01LP07.RJ – Escrever, utilizando o traçado correto das letras a partir do reconhecimento dos seus sons; 

 EF01LP09 -  Comparar palavras , identificando semelhanças e diferenças entre sons das sílabas iniciais,, mediais e finais. 

 

 EF01MA04 – Contar a quantidade de objetos de coleções até 100 unidades e apresentar o resultado por registros verbais ou simbólicos, em situações de seu interesse, como 

jogos,brincadeiras,materiais  da sala de aula entre outros; 

 EF01MA07 – Compor e decompor números de até duas ordens,por meio de diferentes adições,com o suporte de material manipulável, contribuindo para compreensão de 

características do sistema de numeração decimal; 

 EF01MA10 – Descrever, após o reconhecimento e a explicitação de uma padrão (ou regularidade), os elementos ausentes em sequência recursiva de números naturais, objetos 

e figuras; 

 EF01MA21 – Ler dados expressos em tabelas, em gráficos de colunas e elaborar listas simples. 

 EF01ER01 – Identificar e acolher as semelhanças e diferenças entre o eu, o outro e nós. 

 EF01MA01 -  Utilizar números naturais como indicador de quantidade  ou de ordem em diferentes situações  cotidianas e reconhecer situações e que os números não indicam 

contagem nem ordem, mas sim código de identificação; 

 EF01MA09 – Organizar e ordenar objetos familiares ou representações por figuras,por meio de atributos, tais como cor, forma e medida; 

 EF01MA15 – Comparar comprimentos, capacidades  ou massas, utilizando termos como, mais alto,mais baixo, mais comprido,mais curto, mais grosso, mais fino, mais largo, 

mais pesado,mais leve, cabe mais, cabe menos, entre outros para ordenar objetos de uso cotidiano . 

 EF01LP17 – Planejar  e produzir, em colaboração com os colegas e com a ajuda do professor , listas,agendas, calendários,avisos,convites,receitas,instruções de montagem e 

legendas para  álbuns, fotos ou ilustrações (digitais ou impressos), dentre outros gêneros do campo de vida cotidiana, considerando a situação comunicativa e o 

tema/assunto/finalidade do texto. 

 

 OBSERVAÇÃO: As atividades do portal serão para complementar as propostas do livro didático. O Suporte Pedagógico, juntamente 

com o Professor, deverão fazer os ajustes necessários, tendo como base as Diretrizes Municipais e o Plano de Ensino de cada ano 

escolar. 

 


