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MASSINHA CASEIRA - COORDENAÇÃO MOTORA FINA - CORES 

 
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03- EI01ET01) 
 

FAZENDO MASSINHA 
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VAMOS FAZER MASSINHA DE MODELAR CASEIRA PARA BRINCAR COM AS 

CRIANÇAS?  

SEGUEM DUAS SUGESTÕES DE VÍDEOS E UMA RECEITA DE COMO FAZER A 

MASSINHA.  

CASO NÃO SEJA VIÁVEL, UTILIZE MASSINHA DE MODELAR PRONTA. 

DEPOIS DA MASSINHA PRONTA, DEIXE A CRIANÇA MANUSEAR LIVREMENTE. 

RECEITA 

INGREDIENTES: 

2 COPOS DE FARINHA DE TRIGO 

1/2 COPO DE SAL  

1 COPO DE ÁGUA  

1 COLHER DE CHÁ DE ÓLEO  

TINTA GUACHE/ CORANTE ALIMENTÍCIO  

 

MODO DE FAZER: 

NUMA TIGELA GRANDE, MISTURAR TODOS OS INGREDIENTES E AMASSAR BEM ATÉ 

FICAR BOA PARA MODELAR. GUARDAR EM SACO PLÁSTICO OU VIDRO BEM TAMPADO. 

 

 



ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET01) 

 
FAZENDO BOLINHAS 

 
 

  

 

 

 

 

  

ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET01-EI01ET02) 

BOLICHE COLORIDO 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

SUGESTÕES: 

DISPONÍVEL EM: 

 

-FAÇA MASSINHA DE MODELAR EM CASA - DIY FÁCIL E BARATO 
https://www.youtube.com/watch?v=-914bjobOno 
 
-MASSINHA DE MODELAR - RECEITA, COMO FAZER: 
https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg 

 

AJUDE AS CRIANÇAS A FAZEREM BOLINHAS DE MASSINHA. EXPLORE AS 

CORES E DEPOIS DEIXE AS CRIANÇAS BRINCAREM DE ROLAR AS BOLINHAS. 

 

SEPARE PELO MENOS TRÊS GARRAFINHAS PETS E COLOQUE UM POUCO DE 

TINTA DENTRO DE CADA UMA (AZUL, AMARELO E VERMELHO). ORGANIZE AS 

GARRAFAS E PEÇA A CRIANÇA QUE ACERTE AS GARRAFAS COM UMA BOLINHA.  

PERGUNTE QUE COR É A GARRAFA QUE CAIU. 

 MOSTRE À CRIANÇA O QUE ACONTECE COM A TINTA QUANDO A GARRAFINHA 

CAI. 

 


