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O bilhete € um meio de

comunicagéo rapido e
pratico. Ele € um género \
textual. N



Margue a resposta certa.
o O género textual da pagina 1 é um:

i
i gConvite g Bilhete

i 6 O assunto principal do bilhete é:

N
O Do O
N
X

Anuncio

Para quem é o bilhete?

i

; g Mamae g Prima

I

: o Quem escreveu o bilhete foi a:
!

i g Mamée Prima

| 6 A data do bilhete é: |

! 11 de margo de 2021. '
03 de marco de 2022.
11 de margo de 2022,

I
i 6 O que a pessoa que escreveu o bilhete precisava avisar?



6 Organize o bilhete, escrevendo cada parte no local correspondente.

Marcia deixou um bilhete para seu marido Jodo na porta da geladeira. Recorte e cole
as partes do recado.

Destinatdrio |

Assunto

Remetente

=
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0 poderei ir hoje a tarde te encontrar na lanchonete, como
combinamos. Tive um probleminha aqui no servigo. Depois te
igo meu amor!
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MATEMATICA

]

Dois motoristas partiram de Aracaju, em Sergipe, com destinos diferentes: tes: as
cidades de Natal e Mossor6. A cidade de Natal fica a uma distancia de 788
quilémetros de Aracaju e Mossoro fica a 878 quildbmetros de Aracaju. Qual motorista

percorrera a maior distancia? (2 7T

l O que foi para Mossoro.

;
|
|
|
i
| E O que foi para Natal.
|
|
!

“ ‘,
ANDERSON DE ANDRALE PIMENTEL



Veja o valor posicional de cada algarismo nesses numeros. Q

DEZENA @ — J
|

cbu cbu
788 878
> 8 UNIDADES L8 UNIDADES
8DEZENASOU B0 UNIDADES ~ OBSERVE QUE: 7 DEZENAS OU 70 UNIDADES OBSERVE QUE:

> 7 CENTENAS QU 70 DEZENAS 788 =700 + 80 + 8 > 8 CENTENAS OU 80 DEZENAS 878 =800+70+8
OU 700 UNIDADES QU 800 UNIDADES

Agora, observe como podemos representar esses nimeros em um abaco.

YIEP—

No sistema de
numeragdo decimal a
posi¢cdo que o

algarismo assume no

ndmero resulta em ra D Uﬂ
valores diferentes. ' 8

ILUSTRAVGOES: GEORGE TUTUMI

Escreva o numero representado em cada abaco. Depois, escreva por extenso
o valor do algarismo 4 em cada namero.

ILUSTRACOES: GEORGE TUTUMI
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Valordozlparimod: ‘ Valordozlgarismod: Valordodlgarimod:

o Decomponha os nimeros abaixo e escreva-0s por extenso.
(
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CIENCIAS

SAUDE FiSICA E EMOCIONAL

ia assistida por animais pode ajudar no tratamento de doengas.

A terapia assistida por animais
(TAA) é um valioso instrumento para
ajudar no tratamento de doencas e no
suporte a pessoas acamadas e
hospitalizadas.

Esse método tem por objetivo
promover 0 bem-estar  fisico,
emocional, cognitivo e social, valendo-
se do animal como principal agente
terapéutico. Ele funciona como um elo

Y .« entre o terapeuta e o paciente.
Em idosos hipertensos |nst|tu0|onallzados por exemplo, ja foi observado que as

sessdes de TAA promovem controle dos niveis de pressdo, sem falar nos momentos
de alegria e relaxamento. O contato com o0s animais, o toque, as caminhadas na
companhia deles, tudo isso é capaz de reduzir a ansiedade e, com isso, interferir

positivamente na frequéncia cardiaca e na pressao arterial.

E importante lembrar que os animais coterapeutas também precisam de atencdo
e cuidados especiais. Eles devem ser treinados de modo a apresentar comportamento
adequado para as atividades e receber assisténcia veterinaria — 0 que inclui
vacinacao, vermifugacao e controle periodico para prevencao de parasitas.

No dia 14 de Mar¢co comemoramos o Dia Nacional dos Animais de Estimacgéao!

Fernanda de Toledo Vieira



As palavras deste caca-palavras estdo escondidas na horizontal e na vertical,
| sem palavras ao contrério.

ANIMALS CRIANGAS HIPERTENSO SAUDE
COTERAPEUTAS DOENTES IDOSO TERAPIA
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A gquem a terapia assistida por animais pode ajudar?

lo Marque a resposta certa.
' . Foi observado em idosos hipertensos, que as sessoes de terapia assistida por

: animais promovem:

Controle dos niveis de presséo.

Ansiedade excessiva.

i Irritabilidade continua.
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- Animais domesticos e silvestres :

d,

AnimAIlS
Aome5TICo5 sdo aqueles que

estao acostumados a
viver com o ser

hum:&

A domesticacao é a
adaptacao do
comportamento de uma @
espécie de modo a ajusta-la ¢

as necessidades do ser

05 QniwmaiS domlsticos
apresentam alauas
atvibutos, slo Socidveis,
58 veovodUZem ew
cativeivo € S8o wansoSf T

humano.

Gatos, galinhas, cachorroes e
cavalos, vacas sao exemplos

~

de animais domésticos.




Animais
Sivestyes

: O
Sao aqueles animais que ndo estao

acostumados com o convivio com os seres
humanos. Quando esses animais sao
retirados do seu habitat natural, apresentam
dificuldade de se desenvolver.
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MeSwo Sewn Se
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ConViVio Com © howm@wm,
HOnnaiS Silvestves SOo,
uitas vezes, veticados

do SeU Owmbiente e
VendidoS d@ waanl i
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Aléem disso, sao comuns i
relatos de maus-tratos a esses |
animais, como arrancar a presa:
e a garra de algumas espécies '
para que eles nao causem |

danos ao comprador ou cortar |

i Como exemplo de animais as asas de aves para impedir i

i silvestres, podemos citar o que elas voem. i

i | Ppapagaio, o tamandud, o sagui,
a jiboia, o jacaré e a arara.

_ a
| Tva€ico de anmaiS & considevido Um cvime Contvd o
i weio Ambiente, podendo vesultar em detenedo ¢ wulta.


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/tamandua.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/jiboia.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/diferencas-entre-crocodilo-e-jacare.htm

ATIVIDADES .. 48

b Complete os espacos em branco com as palavras adequadas.

de € considerado um crime contrao __

, podendo resultar em e

Os animais que néo estao acostumados a viver com o ser humano chama-se

A € a adaptacdo do comportamento de

uma de modo a ajusta-la as necessidades do

;i Encontre no cacga-palavras os nhomes dos animais silvestres abaixo.

elefante macaco hipopotamo crocodilo girafa
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i EDUCAGCAO FIiSICA i

BENEFICIOS DO ALONGAMENTO PARA ADULTOS.

Melhora a flexibilidade. Diminui as lesGes musculares. Melhora a condicé&o
cardiorrespiratéria.

O alongamento para adultos € umas das atividades fisicas mais recomendadas, !
. por conta da facilidade da préatica. A pratica consiste em alongar determinado musculo .

i ou regiao muscular, movendo lentamente a parte do corpo para a posi¢ao indicada, e

i mantendo essa posi¢cao por no minimo 30 segundos.

ELEVAR OS BRACOS ESTE EXERCICIO FORTALECERA SEUS I
ACIMA DA CABECA OMBROS E BRACOS.

1. Vocé pode fazer este exercicio em pé ou
sentado em uma cadeira resistente que nao |
tenha bragos. |

2. Mantenha os pés apoiados no chao, |

afastados na largura dos ombros e I

alinhados com os ombros. !



ELEVACAO LATERAL DO ESTE EXERCICIO FORTALECERA SEUS OMBROS E

BRACO TORNARA MAIS FACIL LEVANTAR SACOLAS DE
COMPRAS CHEIAS.

1. Vocé pode fazer este exercicio em pé ou
sentado em uma cadeira resistente que néo
tenha bracos.

2. Mantenha os pés apoiados no chao,

afastados na largura dos ombros e

alinhados com os ombros.

FLEXOES CONTRA A ESTE EXERCI'QIO DE FLEXAO DE PAREDE
PAREDE FORTALECERA SEUS BRACOS, OMBROS E
PEITO.

1. Figue de frente para uma parede, posicionando-
se um pouco mais do que o comprimento do
braco, os pés na largura dos ombros.

2. Incline o corpo para a frente e coloque as
palmas das maos na parede na altura dos
ombros e alinhadas com os ombros.

3. Inspire lentamente enquanto dobra os cotovelos

e inclina o corpo em direcdo a parede em um

movimento lento e controlado. Mantenha os pés

apoiados no chéo.

EXTENSAO DA PERNA ESTE EXERCICIO FORTALECE AS COXAS E
PODE REDUZIR OS SINTOMAS DA ARTRITE NO

JOELHO.

1. Sente-se em uma cadeira firme com as costas
contra 0 encosto da cadeira. Apenas as pontas
dos pés e os dedos dos pés devem tocar o
ch&o. Coloque uma toalha enrolada na borda da
cadeira e sob as coxas para apoio. Respire
lentamente.

2. Expire e estenda lentamente uma perna para
frente 0 mais reto possivel, mas néo trave o
joelho.

3. Flexione o pé para apontar os dedos para o teto.




BFICAR NA PONTA DOS PES ESTE EXERCICIO FORTALECE AS

PANTURRILHAS E OS TORNOZELOS E O
AJUDARA A CAMINHAR COM MAIS
FACILIDADE.

i 1. Fique atras de uma cadeira resistente, com 0s I
pes afastados na largura dos ombros, l
segurando-se ha cadeira para se |
equilibrar. Respire lentamente. !

2. Expire e figue lentamente na ponta dos pés, o
mais alto possivel.

b 3. Inspire enquanto abaixa lentamente os

calcanhares até o chao.



