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CONVERSE COM AS CRIANÇAS SOBRE O CORPO 

HUMANO E DEPOIS BRINQUE COM A MÚSICA PARA 

ALEGRAR A TURMA. 

https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o 

 

 

 

 

OFEREÇA ÀS CRIANÇAS UM ALIMENTO QUE PODE SER O 

LANCHINHO DA MANHÃ. DÊ PREFERÊNCIA A UMA BANANA PARA 

QUE POSSAM APRENDER A DESCASCÁ-LA.  COMENTE A 

IMPORTÂNCIA DE UMA BOA ALIMENTAÇÃO PARA O NOSSO 

CORPO. 

 

 

OFEREÇA ÀS CRIANÇAS LIVROS OU REVISTAS E PEÇA QUE 

PESQUISEM VÁRIAS FIGURAS DE PESSOAS.  COM AS 

FIGURAS ENCONTRADAS PODE FAZER UM CARTAZ. 

 

LEVE AS CRIANÇAS PARA O PÁTIO ONDE TENHA SOL E 

BRINQUE COM AS SOMBRAS. PEÇA QUE ESTIQUEM OS 

BRAÇOS, ABRA AS PERNAS E FAÇA OUTROS 

MOVIMENTOS, EXPLORANDO O CORPO. 
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VOCÊ É MENINO OU MENINA? 

PINTE COM SUA COR PREFERIDA A FIGURA QUE REPRESENTA VOCÊ. 
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