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SÓCIO- EMOCIONAL 

 
ATIVIDADE 1 
 

HORA DA HISTORINHA 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE 2 
 

IMITANDO OS FANTOCHES 
 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

DESFILE DAS EMOÇÕES 
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IMPRIMA AS CARINHAS DE EXPRESSÕES QUE ESTÃO EM ANEXO OU ESCOLHA 

OUTRAS SE PREFERIR. RECORTE E COLE EM PALITO DE CHURRASCO OU EM CANUDO 

DE PAPEL. AGORA, É SÓ INVENTAR UMA HISTORINHA PARA AS CRIANÇAS! 

FAÇA UMA RODINHA COM AS CRIANÇAS E PEÇA 

QUE IMITEM AS CARINHAS (DA ATIVIDADE 

ANTERIOR) QUE VOCÊ MOSTRAR. 

DESFILE DAS 
EMOÇÕES! 

 



 
 
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

BRINCANDO NO ESPELHO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

BOLINHA DE SABÃO 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ESCOLHA UM LUGAR NA SALA PARA FAZER UM DESFILE DAS EMOÇÕES. PEÇA A 

CRIANÇA QUE ESCOLHA O FANTOCHE QUE SENTIR VONTADE DE DESFILAR. 

ESCOLHA UMA MÚSICA E DEIXE-A TOCANDO BAIXINHA COMO FUNDO MUSICAL. 

PEÇA QUE A CRIANÇA ANDE NO TRAJETO DA PASSARELA E APROVEITE PARA 

NARRAR O DESFILE DE ACORDO COM AS CARINHAS ESCOLHIDAS. 

 

OFEREÇA À CRIANÇA UM ESPELHO. DEIXE-A OBSERVAR SUA IMAGEM 

REFLETIDA. DEPOIS, COM SUA AJUDA, FAÇA ALGUMAS EXPRESSÕES DE 

ALEGRIA, TRISTEZA, CHORO, SURPRESA E OUTRAS. PEÇA QUE A CRIANÇA 

IMITE NA FRENTE DO ESPELHO. DEIXE QUE A CRIANÇA CRIE SUAS 

EXPRESSÕES LIVREMENTE SE QUISER. ELA VAI GOSTAR DA EXPERIÊNCIA. 

A BOLHA DE SABÃO É UMA EXPERIÊNCIA QUE AS CRIANÇAS ADORAM. A 

INTENÇÃO É QUE A PROFESSORA ASSOPRE AS BOLINHAS DE SABÃO E AS 

CRIANÇAS ACOMPANHEM-NAS COM OS OLHOS, NUM MOMENTO DE ATENÇÃO E 

CONCENTRAÇÃO, PARA DEPOIS TENTAR PEGAR, SEJA PULANDO OU CORRENDO. 

 



 


