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MEU CORPO 

 
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG02- EI01TS01-EI01TS03) 
 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG02-EI01EF01) 
 
 

ONDE ESTÁ A BARRIGA? 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

G1 

G2 

ASSISTA AO VÍDEO INFANTIL OU CANTE COM AS 

CRIANÇAS, GESTICULANDO A MÚSICA. 

DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA 

 

ESCOLHA UM BONECO OU UMA BONECA E PERGUNTE AS CRIANÇAS QUE 

PARTE DO CORPO A PROFESSORA ESTÁ COLOCANDO A MÃO. DEPOIS, PEÇA 

QUE AS CRIANÇAS IDENTIFIQUEM AS PARTES DO CORPO QUE FOREM 

PEDIDAS, COLOCANDO AS MÃOS, SEMPRE FALANDO O NOME DAS CRIANÇAS. 



ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO02-EI01TS03) 

ESTÁTUA 
 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO02-EI01EO03- EI01ET02) 

 

MINHA SOMBRA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03- EI01EF01) 

 

MEU ÁLBUM 
 
 

 

 

ESCOLHA UM LUGAR QUE TENHA SOL E 

LEVE AS CRIANÇAS PARA BRINCAR COM 

SUAS SOMBRAS. APROVEITE PARA 

PEDIR QUE LEVANTEM E MOVIMENTEM 

AS PARTES DO CORPO. 

SEPARE ALGUMAS REVISTAS E, JUNTO COM AS CRIANÇAS, 

RECORTE FIGURAS DE PESSOAS E COLOQUE-AS NUM 

ÁLBUM DE RETRATO. CONVERSE COM AS CRIANÇAS SOBRE 

AS FOTOS DO ÁLBUM, SEMPRE FALANDO O NOME DAS 

CRIANÇAS. 

 

APROVEITE A MÚSICA DA XUXA PARA ENSINAR 

OS NOMES DE ALGUMAS PARTES DO NOSSO 

CORPO.  

DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o 

 

 


