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SÓCIO- EMOCIONAL 

 
ATIVIDADE 1 
 

ESPELHO, ESPELHO MEU... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 

PREPARANDO A BATERIA  
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BRINCAR COM A CRIANÇA EM FRENTE AO ESPELHO VAI TRAZER MUITOS 

BENEFÍCIOS. UM DELES É AJUDAR A EXERCITAR A EMPATIA. A CRIANÇA 

QUE SE OLHA, SORRI E ENCONTRA UMA RESPOSTA PARA SUA ALEGRIA. 

APRENDE A SENTIR EMPATIA PELOS OUTROS. 

 

CONFECCIONE ALGUNS CHOCALHOS PARA AS CRIANÇAS COM DIFERENTES 

OBJETOS DENTRO DAS GARRAFAS PARA FORMAR DIFERENTES SONS. PODE SER: 

FEIJÃO, ARROZ, MACARRÃO, PEDRA, AREIA E OUTROS.  

JUNTE A TURMA TODA E APROVEITE PARA FORMAR UMA BATERIA. 



ATIVIDADE 3 

MAMÃE EU QUERO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

MARCHINHAS  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

CARNAVAL DA TURMINHA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAMOS APRENDER UMA MÚSICA QUE FEZ MUITO SUCESSO NOS CARNAVAIS 

ANTIGAMENTE? COLOQUE O CHOCALHO NA MÃO, O SAMBA NO PÉ E CANTE DE 

MONTÃO. 

ACESSE: https://www.youtube.com/watch?v=d1sp59L-0VU  

 

JUNTE A TURMA, ESCOLHA UM NOME PARA O BLOCO E FAÇA UM BAILE DE 

CARNAVAL NA SALA. VAI TER MUITA ALEGRIA E SAMBA! 

COM O LINK ABAIXO, INCENTIVE AS CRIANÇAS A DANÇAR, GESTICULAR E ATÉ 

CANTAR AS MARCHINHAS QUE ESTÃO DISPONÍVEIS NO VÍDEO DO MUNDO BITA. 

TODOS VÃO GOSTAR. USE O CHOCALHO PARA ALEGRAR MAIS. 

ACESSE: Mundo bita-https://www.youtube.com/watch?v=siVfbM-jicg   

 

https://www.youtube.com/watch?v=d1sp59L-0VU

