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I LINGUA'PORTUGUESA I

LEITURA FEITA PELO PROFESSOR! | |

COMEMORADO PELA PRIMEIRA VEZ EM 15 DE |
MAR(;O DE 1983, O DIA MUNDIAL DO CONSUMIDOR FOI MARCADO PELO
FAMOSO DISCURSO FEITO, EM 15 DE MARCO DE 1962, PELO ENTAO
| PRESIDENTE DOS EUA, JOHN KENNEDY. !
NA OCASIAO, KENNEDY RESSALTOU QUE TODO CONSUMIDOR TEM ;
' DIREITO, ESSENCIALMENTE, A SEGURANCA, A INFORMACAO, A ESCOLHA E DE :
| SER OUVIDO. O DISCURSO ENTAO GEROU DEBATES EM VARIOS PAISES E !
| ESTUDOS SOBRE O TEMA. i
: NO BRASIL, O FORTALECIMENTO DOS DIREITOS CONSUMERISTAS
| RESULTOU, EM 1976, NA CRIAGAO DO PROGRAMA ESTADUAL DE PROTECAO !
| E DEFESA DO CONSUMIDOR. NA EPOCA, O PROGRAMA SERVIU DE INCENTIVO |
E MODELO PARA A CRIACAO DOS PROCON’S DO PAIS.

Congumidor

; MAIS UM
I VERMELHO DE




| |
; o RESPONDA A CRUZADINHA ABAIXO.

| DIREITOS DO CONSUMIDOR,. |
! 1- 15 DE MARCO E O DIA MUNDIAL DO...
{ 2- TODO CONSUMIDOR TEM DE SER OUVIDO. ,
' 3- EM QUE MES COMEMORAMOS O DIA MUNDIAL DO CONSUMIDOR? '

i 4- QUAL A SIGLA DO PROGRAMA DE PROTECAO E DEFESA DO CONSUMIDOR?

O/

O

ATENGAO CONSUMIDOR

Responsabilizar Quanto tempo a empresa tem
estacionamentos por objetos para limpar meu nome apds
deixados no interior do veiculo pagar a divida
Desistir de compra de produto Lojas exporem produtos sem
ou servico online em até 7 dias precos ou informagdes
— | NAO PODE [
Quando a conta vier errada Estabelecimento comercial
exigir o valor cobrado a mais de exigir valor minimo para
volta em dobro compras no cartao
SR PODE | NAO PODE




Dia Nacional dos animais
14 de marg¢o

)
)ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS ABAIXO AS PALAVRAS GRIFADAS NO
QUADRO.

TODOS 0OS ANIMAIS TEM O MESMO DIREITO A VIDA.

TODOS OS ANIMAIS TEM DIREITO AO RESPEITO E A PROTECAO DO HOMEM.
NENHUM ANIMAL DEVE SER MALTRATADO.

TODOS OS ANIMAIS SELVAGENS TEM O DIREITO DE VIVER LIVRE.

O ANIMAL QUE O HOMEM ESCOLHER PARA COMPANHEIRO NAO DEVE SER
ABANDONADO.
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. ESSETEXTO E: )" QUEM TINA FOI VISITAR? i
: () UMA CARTA, () O PAPAI. ,
() UM BILHETE. ( )ATITIA. ,
: () UMA RECEITA ( ) AVOVO. i
() UMA ADIVINHA. () A MADRINHA. '

| =
i & QUAL FOI A MENSAGEM DO BILHETE?

i ( ) AVISAR QUE NAO IRIA PARA A AULA.
i ( ) AVISAR QUE ESTAVA DOENTE.

i () AVISAR QUE SAIU PARA BRINCAR.

| () AVISAR QUE FOI VISITAR A VOVO. :

| i
i 0 ESCREVA O NOME DOS ANIMAIS ABAIXO. |
i i
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RESOLVA OS PROBLEMINHAS ABAIXO E MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA. |

| ' VERA COMPROU UM LIVRO POR 62 REAIS E UM PAR DE MEIAS POR 24
I
' REAIS. QUANTO DEU O TOTAL DA COMPRA?

| ()62 REAIS ( )86 REAIS ( )24 REAIS |

- ) ‘ ;
! ") THAISSA LEU 20 GIBIS DE MANHA E 12 A TARDE. QUANTOS GIBIS ELA LEU I

» AO TODO?

| () 22GIBIS ( )12 GIBIS ( )32GIBIS |

i
i @ ANA JULIA COMPROU UM PACOTE COM 30 QUILOS DE ARROZ. ELA DOOU
+ 16 QUILOS DE ARROZ. QUANTOS QUILOS DE ARROZ SOBRARAM?

I () 36 QUILOS ()14 QUILOS ()46 QUILOS |

2) PAULINHO TINHA 195 REAIS. GASTOU 85. COM QUANTOS REAIS ELE :
: FICOU?

i ( ) 115 REAIS ( ) 110 REAIS ( ) 100 REAIS '



T

oQUAL O NUMERO QUE VEM DEPOIS?

2 |— 4 |—» —
9 |— 1 |— —
°QUAL O NUMERO QUE VEM ANTES?

+—110 +—| 2 +—|5

8 +“—| 6

6 COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA ABAIXO, COM OS NUMEROS QUE

“—| 3

ESTAO FALTANDO.
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. BENEFICIOS RELEVANTES QUE OS ANIMAIS |
! PROPORCIONAM NA VIDADO IDOSO !

i MELHORA O HUMOR: Brincar com o cao ou com o gato de estimagdo faz com que as taxas |
de serotonina - neurotransmissor que regula o bom humor, o sono, o apetite e diminui as
dores - aumentem. Dessa forma os niveis de ansiedade diminuem e & promovida a
! sensagao de conforto, melhora do animo e do humor. |

i PREVINE DOENCAS: Diversos estudos mostram que quem tem caes ou gatos durante a |
terceira idade, sofrem menos de depressao ou problemas relacionados a hipertensao,
frequéncia cardiaca e capacidade motora.

Um ponto importante a ser destacado na relagao entre o
idoso e pets € que o convivio deve ser natural e respeitar |
os gostos individuais de cada pessoa. O pet é interessante
para quem gosta de animais.

E o mais importante: caes e gatos podem contrair um
coronavirus proprio de suas espécies. Ele nada tem a ver I
com a Covid-19 e ndo é transmitido para o ser humano

(ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE ANIMAL, 2020).
I
N .

@Y BIRANGA | |
! O DEPARTAMENTO DE SAUDE INFORMA, OS ANIMAIS DOMESTICOS ESTAO I
E PRESENTES EM CERCA DE PELO MENOS 44% DOS LARES BRASILEIROS. A :
. RAZAO DISSO SE DA PELO FATO DE QUE OS PETS TRAZEM INUMEROSi
BENEFICIOS PARA A SAUDE FISICA E MENTAL DE SEUS DONOS. QUANDO SE I
* TRATA DA TERCEIRA IDADE A PRESENCA DE UM BICHINHO DE ESTIMACAO NO i

| DIA A DIA AJUDA, E MUITO, A COMBATER O ISOLAMENTO E A DEPRESSAO. |




! PROPORCIONAM EM NOSSAS VIDAS. I
! |
| ) , i
; CONFORTO ANIMO SAUDE BOM HUMOR ;

(D ) |

i B W C O N/ F/OR T|O i
G Jo

MARQUE V PARA AS VERDADEIRA OU F PARA ASFALSAS, | V | F
NAS INFORMACOES SOBRE O CORONAVIRUS.

i 1 | O CORONAVIRUS NAO E CONTAGIOSO. i

2 | AS MAOS DEVEM SER LAVADAS APENAS COM AGUA LIMPA.

i 3 | ALCOOL EM GEL 70%, AJUDA A ELIMINAR O VIRUS. ,

4 | TOSSE NAO E SINTOMA DE CORONAVIRUS.

i 5 | JA EXISTE VACINA PARA ESTA DOENCA. |

! 6 | CORIZA E UM SINTOMA DO CORONAVIRUS.

NAO DEVEMOS TOMAR REMEDIO SEM A PRESCRICAO
MEDICA.
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ANIMAIS DE ESTIMACAO E SERES HUMANOS:
A HISTORIA DE UMA RELACADO.

HOMENS E ANIMAIS COMPARTILHAM UM LONGO RELACIONAMENTO.

' ACREDITA-SE QUE A DOMESTICACAO DE ANIMAIS DATA DE CERCA 12 MIL | '
IANOS ATRAS, NO PERIODO NEOLITICO: QUANDO O HOMEM APRENDEU AI
|CULTIVAR A TERRA, ELE TAMBEM APRENDEU A CRIAR ANIMAIS COMO|

» RESERVA ALIMENTAR.

HOJE EM DIA, OS ANIMAIS DE ESTIMACAO FAZEM PARTE DAS NOSSAS

VIDAS E PODEMOS MESMO AFIRMAR QUE SAO COMPANHEIROSI

INSEPARAVEIS DOS SEUS DONOS.

' DOS ANIMAIS ACIMA, QUAL DELES VOCE ADOTARIA? CIRCULE-O.

' AGORA DE UM NOME PARA ELE.




i DOS ANIMAIS.

! 6 COLOQUE 0S NUMEROS NOS QUADRINHOS DE ACORDO COM OS NOMES

ONCA

MACACO

TARTARUGA

CAVALO

GIRAFA

VACA

ELEFANTE

URSO

VOCE TEM
ANIMAL DE
ESTIMACAQ?
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EDUCACAO FISICA

' BENEFICIOS DO ALONGAMENTO PARA ADULTOS. |

MELHORA A FLEXIBILIDADE;
| DIMINUI AS LESOES MUSCULARES; |
| MELHORA A CONDICAO CARDIORRESPIRATORIA... |

O ALONGAMENTO PARA ADULTOS E UMAS DAS ATIVIDADES FiSICAS MAIS
RECOMENDADAS, POR CONTA DA FACILIDADE DA PRATICA. A PRATICA :
CONSISTE EM ALONGAR DETERMINADO MUSCULO OU REGIAO MUSCULAR, '
. MOVENDO LENTAMENTE A PARTE DO CORPO PARA A POSICAO INDICADA, E I
: MANTENDO ESSA POSICAO POR NO MINIMO 30 SEGUNDOS.

| ELEVAR OS BRACOS ESTE EXERCICIO FORTALECERA SEUS |
ACIMA DA CABECA OMBROS E BRAGCOS.

i | 1. VOCE PODE FAZER ESTE EXERCICIO EM i

“.‘ ’\ A

PE OU SENTADO EM UMA CADEIRA
RESISTENTE QUE NAO TENHA BRACOS.
2. MANTENHA OS PES APOIADOS NO CHAO, |

AFASTADOS NA LARGURA DOS OMBROS E

i : ALINHADOS COM OS OMBROS. i




ELEVAGAO LATERAL DOESTE EXERCICIO FORTALECERA  SEUS
BRACO OMBROS E TORNARA MAIS FACIL LEVANTAR
SACOLAS DE COMPRAS CHEIAS.

1. VOCE PODE FAZER ESTE EXERCICIO EM
PE OU SENTADO EM UMA CADEIRA
RESISTENTE QUE NAO TENHA BRACOS.

2. MANTENHA OS PES APOIADOS NO CHAO,
AFASTADOS NA LARGURA DOS OMBROS E

ALINHADOS COM OS OMBROS.

FLEXOES CONTRA AESTE EXERC[CIO DE FLEXAO DE PAREDE
PAREDE FORTALECERA SEUS BRACOS, OMBROS E
PEITO.

1. FIQUE DE FRENTE PARA UMA PAREDE,
POSICIONANDO-SE UM POUCO MAIS DO
QUE O COMPRIMENTO DO BRACO, OS PES
NA LARGURA DOS OMBROS.

2. INCLINE O CORPO PARA A FRENTE E
COLOQUE AS PALMAS DAS MAOS NA
PAREDE NA ALTURA DOS OMBROS E
ALINHADAS COM OS OMBROS.

3. INSPIRE LENTAMENTE ENQUANTO DOBRA
OS COTOVELOS E INCLINA O CORPO EM
DIRECAO A PAREDE EM UM MOVIMENTO
LENTO E CONTROLADO. MANTENHA OS
PES APOIADOS NO CHAO.




EXTENSAO DA PERNA ESTE EXERCICIO FORTALECE AS COXAS E
PODE REDUZIR OS SINTOMAS DA ARTRITE NO
JOELHO.

1. SENTE-SE EM UMA CADEIRA FIRME COM

’. AS COSTAS CONTRA O ENCOSTO DA

CADEIRA. APENAS AS PONTAS DOS PES E

OS DEDOS DOS PES DEVEM TOCAR O

CHAO. COLOQUE UMA TOALHA ENROLADA

NA BORDA DA CADEIRA E SOB AS COXAS
PARA APOIO. RESPIRE LENTAMENTE.

2. EXPIRE E ESTENDA LENTAMENTE UMA
PERNA PARA FRENTE O MAIS RETO
POSSIVEL, MAS NAO TRAVE O JOELHO.

3. FLEXIONE O PE PARA APONTAR OS DEDOS
PARA O TETO.

PANTURRILHAS E OS TORNOZELOS E O
AJUDARA A CAMINHAR COM MAIS FACILIDADE.

1. FIQUE ATRAS DE UMA CADEIRA
RESISTENTE, COM OS PES AFASTADOS NA
LARGURA DOS OMBROS, SEGURANDO-SE
NA CADEIRA PARA SE
EQUILIBRAR. RESPIRE LENTAMENTE.

2. EXPIRE E FIQUE LENTAMENTE NA PONTA
DOS PES, O MAIS ALTO POSSIVEL.

3. INSPIRE ENQUANTO ABAIXA LENTAMENTE
OS CALCANHARES ATE O CHAO.

b

FICAR NA PONTA DOS PES ESTE EXERCICIO FORTALECE AS :




