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ATIVIDADE 1

EQUILIBRANDO

Essa é uma atividade simples, mas que garante um
otimo resultado.

Disponibilize para a crianca rolinhos de papel higiénico
e bolinhas leves.

Ensine a equilibrar a bola no rolinho. Vocé pode fazer
com a criancga varias vezes.

ATIVIDADE 2

PINTURA SEM SUJEIRA

Para essa pintura vocé ira precisar | | B
de tinta, sacola plastca | "o ¢ = ¥ 1
transparente e uma superficie lisa, B g™ o 4
gque pode ser um pedaco de ik £
madeira, uma bandeja de isopor | * © . *
(usar o fundo), um tabuleiro (usar o P s e o

fundo).

Coloque pinguinhos de tinta de varias cores sobre a
superficie e em seguida o plastico por cima.

A crianca devera passar a méo por cima do plastico e
espalhar essa tinta.

Se vocé fizer na bandeja de isopor, retire as abas, cologue o nome da crianga na pintura e mande
esse “quadrinho” pintado por ele para casa.

ATIVIDADE 3

MUSICA — A COBRA

Acesse o link abaixo e cante a cantiga “A COBRA”.
Faca os gestos e movimentos que a musica sugere para que
a crianca possa observar e tentar imitar alguns gestos.
Faca para as criancas essa cobrinha articulada (€ feita com
rolo de papel).
Deixe a crianca explorar o material articulado junto com a #*
musica, fazendo os gestos e movimentos. :

Link da musica: https://www.youtube.com/watch?v=ftpFKgVyHAc
Link de como fazer a cobra: https://www.youtube.com/watch?v=K9X9WhcD1YA



https://www.youtube.com/watch?v=ftpFKgVyHAc
https://www.youtube.com/watch?v=K9X9WhcD1YA

ATIVIDADE 4

DESEMBRULHANDO

A atividade é bem simples. Primeiro vocé pega alguns
brinquedos, objetos pequenos e embrulha com o papel
aluminio. Depois apresenta o brinquedo ou objeto
embrulhado para a crianca abrir.

Vocé pode oferecer uma caixa cheia de objetos a
serem desembrulhados. A Unica observacéo € cuidar
para que a criancga néo leve o papel na boca. Sugiro
gue quando a crianca desembrulhar o objeto, o adulto
reforce para ela o nome do objeto que foi desembrulhado.

ATIVIDADE 5

BRINCADEIRA SENSORIAL ‘
E preciso ter uma bacia que caiba o pezinho da crianca. |

Na bacia vocé pode colocar macarrdo, pedrinhas '
pequenas, areia, uma lixa no fundo... enfim, coloque
coisas que dé para a crianca sentir com 0s peés.

Sente a crianca na cadeirinha e coloque a bacia para que } /
ela possa colocar os pés e sentir as diferentes texturas.
Caso tenha mais bacias, 6timo. Caso contrario, facana |
mesma bacia, colocando uma coisa de cada vez.
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