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LINGUA PORTUGUESA

. ) EXTRA
Uma mulher ficou horrorizada ao ARG RGO Ge Sl Superio o tora
descobrir que uma sarda no seu rosto de coracdo na verdade é cancer agressivo

Por: Femando Moreira em 1911

gue ela considerava "superfofa" era,
na verdade, um cancer de pele
agressivo. Kayla Mailer tinha a sarda
de formato peculiar desde os 12 anos
e, ao longo do tempo,o0 desenho de
coracdo foi ficando mais nitido,
provocando elogios.

Kayla tinha 27 anos quando a marca
de beleza na sua bochecha
esquerda perdeu seu formato de
coracdo caracteristico e comecgou a
escurecer. Foi quando a moradora de
Portland (Oregon, EUA) decidiu visitar _
um médico. A sarda foi retirada e a 75 faniwadshors.

amostra de pe|e foi enviada para PROP/xblog_heart.jpg.pagespeed.ic.GzdMZMrsgl.jpg
bidpsia.

Apenas trés dias depois, a americana recebeu a noticia devastadora de que
era uma forma "altamente agressiva" de melanoma.

A secretaria passou por uma delicada cirurgia, que cortou a sua pele, camada
por camada, deixando-a com um buraco do tamanho de pepperoni no rosto.

Depois que os testes revelaram que nao havia mais cancer presente, Kayla
passou por uma cirurgia plastica no rosto para fechar a ferida aberta.

Agora, aos 32 anos, Kayla decidiu compartilhar a sua histéria como um alerta, para
gue as pessoas cuidem mais da pele e se protejam do sol.

"Se nao tivesse removido a sarda, teria morrido aos 28 anos. Nao me
bronzeava muito antes do diagnostico, mas quando era crianca corria pelo Alabama,
geralmente sem protetor solar, ou pelo menos sem reaplicar a cada duas horas",
disse ela, em reportagem no "Daily Mirror".

Fernando Moreira, Jornal Extra, 19/11/21 06:40

Kayla Maler achava @ sarda em fama de comgdo ‘superiofa’ Foln: Reproduclc




ATIVIDADES N N .
NI

! | J Responda:
A> Qual é o titulo da reportagem?

B> Em qual jornal foi publicada a reportagem?

| ‘> Quem escreveu a reportagem?

D . . p
> A reportagem conta a histéria de uma jovem de 27 anos. Qual é o nome dessa
jovem?

E> Qual é o assunto da reportagem?

! F> Por que Kayla decidiu compartilhar sua historia?

Figura 2 Kayla apds a cirurgia




m Leia as frases e complete com g ou gu.

Em um minuto hd sessenta se undos.
O fonoaudidlogo trata pessoas agas.
A a ulha e alinha formam uma boa dupla.
s . "?\75" T
O epardo é um animal veloz. & EHEE
e ——— \2\% %
- ’ - - - ‘:""‘.
A pre iga € inimiga do trabalho.
O oleiro defendeu o pénalti.
Cuidado! Esses co ulemos sdo venenosos.
g Leia o cartaz afixado na frente de um /\
abelecimento: 4 -
Venham

No cartaz existe uma palavra que foi escrita de modo
errado. Qual? Circule-a e reescreva-a corretamente. conhecer

O Nnovo
SaEue

m Leia os nomes dos animais abaixo, depois
contre-os na caca-palavras.

[Capivara, caracol, coruja, mosquito, periquito, quati J

Organize em ordem alfabética as palavras encontradas e
separe-as em silabas.

o e e e e e ... _ XN

r T v 44 0omwvuZ2 0 < O m
Zvovmr OO0O» X >0 m-A
40 =N 28 =20~ 380 2=
m O 0 O mI =20 < m+~
O - C ™4 0020+
O 4w CcOW0wOX=2>2m?oyoer
< = 4 u 0 A4 T =714+
OWror-d4r 404 co
wmom=2=Z20OC X0 W0u-—=m
S - 4k CO+-W0nZ w0
4 I~ OO OCcCcomoI B8 R

o X®®PFr=Z20=mwoDaIamC=




- - - -

o |8 : : :
ﬂ L ] e o =
S mv o .
o 5 (S e :
£ . .
5 > |8 H "
£ 5 i o |9 1 :
E s - <L s :
2 e SR . :
] (o] M ° e o °
ﬁ m A L ] " @ 00
% .M oo-ooooooooooo-oo oooooooooooononoo
s 9 o 5
c
2 . g o _ =
£2 £ L . ©
Q Q M m
= = " = LTLVOSSTAaxZIaxDd
)
=l O > DO XODOVUVENOxZE
] = _
0 o |TEZusx>unzovxs of
] o .
@0 = <EXOVULVOOOX <
@ > :
X @ r<Q 2I<aoa<OQwaoaH~E
i = .
S
m m CX>S>SZSDESViD
_ !
“ : e |
© i N i
m w 7 7 @%HIHJBNUBTESB,“
1 - o ©
P8 Smnﬂ = mm ZaehIZ~>0as>>E
i © c = :
m m M » . ve|l<e®wav IkFawaa
: Q@ = x| e = M
o — Ll o c :
m = R _AM S | x anﬁu o wﬁn _AM < % m.m GOFICAR~AOOMT“
i S Wil = Rm_“V x| J M J ||l 0 |x 5« :
1 3
m V %mH wm = Wm ANn _m_.L wu.vFSHRYESDCDPRWm
1
L




P
- B PREFEITURA MUNICIFAL |
@ m ” SECRE TARIA MUNICIPAL
% ' = - e DBO‘,)%‘,{EOSA‘;{,? I DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER '
- A wudnugn eslar on womas woos St
UNIDADE ESCOLAR: | } |

DATA :
PROFESSORA ( ] [ ] |

wowe: ]

EF03MA20, EFOSMA24, EFOSMAQ7, EFO2MA18, EF04MA25, EFO4MA17 e EFOSMA20 |

rase |V ] CODIGO BNCC

MA ) !
MATEMATICA i

Observe o0 calendario do més de |

DEZEMBRO J
D ST Qas s dezembro e responda as questdes.

|
~ i
sg.ﬂlrc/fDOVERAo 1 2 3 4 A> Quantos dias tem o0 més de dezembro? |
5 6 7 8 9 10 11 i
12 13 14 15 16 17 18 .
19 20 21 22 23 24 25 |

26 27 28 29 30 31 n> O Natal caira em que dia da semana? I

]
@4-nova D 10-CRESC. |
O 19 -CHEIA © 26 - MING. '

I

C> Em que dia da semana comeca o0 mes de dezembro” I

|

|

i

: l? Entraremos de férias no dia 18 de dezembro. Quantos dias faltam para essa |
ata?




m Quando compramos uma mercadoria, pagamos um preco por
ela. Se a vendemos por um preco maior, obtemos lucro. Se a
vendemos por um preco menor, temos prejuizo.

Comprei uma bicicleta por R$ 205,00.
Revendi por R$ 230,00. Houve:

() lucro De quanto?

( ) prejuizo De quanto?

m O grafico abaixo mostra o consumo de energia elétrica de uma casa durante o
ultimos seis meses de 2020. De acordo com o gréafico, 0s meses em que 0 coNnsumo
foi maior que 300 quilowatts hora foram: Marque.

Consumo mensal de energia elétrica
em quilowatt hora

WKw h

400 gl

320

Julho Agosto Setembro  Outubro  Novembro Dezembro

() novembro e dezembro
() julho e agosto
() agosto e novembro

( ) agosto e dezembro

A) Qual a diferenca entre o consumo de energia elétrica dos meses de janeiro e
dezembro? Marque.

fen ~—

( ) A diferenca é de 150 kw h.
( ) A diferenca é de 140 kw h.
( ) A diferenca é de 130 kw h.
( ) Adiferenca é de 120 kw h.

=



? Quais 0s meses que o0 consumo foi 0 mesmo? Marque.

novembro e dezembro.

() julho e setembro.
( ) agosto e setembro.

() julho e dezembro.

. m Observe o card?o de um restaurante e responda: !

Almocgo i

A Marmitex R$ 12,00 7

2 Comercial R$ 10,00 ;

} < Executivo R$ 15,00 '
" Self service por Kg R$ 12,00 | T = !

Bebidas e i
‘ Refrigerante 600ml R$6,00 |E |
Agua R$ 3,00 . — '

Suco R$ 4,00
R$ 4,50

Refrigerante lata
A} Qual é o almogo mais caro?

B Qual € a opcao de almogo mais barato? I

£

"> Qual @ a bebida mais cara? _ i
_ !

i

D) . —
Marcia escolheu almocar no self service, seu prato pesou 500 gramas (isto e
meio quilo) e pegou também 1 refrigerante em lata. Quanto ficou a sua conta?

— V7R — !

[
E> Romeu pegou 1 marmitex e 1 refrigerante em lata, quanto ele pagou? :




F> Leide pediu um prato executivo e 1 4gua. Quanto ela pagou?
Ela pagou com uma cédula de R$ 20,00, ela recebeu troco? Se
recebeu, de quanto foi o troco?

42—

Calcule o perimetro das figuras abaixo. Lembre-se que perimetro € a soma das q
medidas dos lados de um poligono.

@,

42cm 7.3ctm

”
HN

W Uma quadra de volei tem 23 m de comprimento e 10,5 de largura. Qual é o
perimetro dessa quadra?

9cm

15¢cm

v | E S F E R A T
R T u A M X S P |
Procure no caca-palavras os

% . Ga-paav C O N E N A T Vv 9z

nomes dos soélidos geométricos.
Veja o quadro para recordar. & D J 0 P E L s F
c [ L [ N D R O R
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GE GEOGRAFIA Revisae

J
Com base na Apostila da 22 semana de novembro, sobre Os Trés Poderes,
responda.

A> Qual é o poder que elaboraas leis? ; ;
3) Quem elabora as leis do municipio? 2 g

(> Qual é o poder que fiscaliza se as pessoas cumprem as leis?

D>Qua| € 0 poder que executa as leis?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
E » Quem é o chefe do Poder Executivo Municipal? !
;éi
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

F)Quem trabalha no Férum e faz com que as leis sejam cumpridas?

Com base na Apostila da 32 semana de novembro, sobre limites do
responda as questdes 2, 3 e 4.

unicipio,

W Qual é o rio que serve de limite entre os estados do Rio de Janeiro e Espirito
Santo, através dos municipios de Bom Jesus do Itabapoana e Bom Jesus do
Norte?

Quais sao os municipios que fazem limites com 0 N0Sso municipio?




m Localize pintando no mapa do noroeste do estado do Rio
de Janeiro, o nosso municipio de Bom Jesus do Itabapoana.

£8n Jnsé
de Uba

Miracemsa

B Com base na Apostila da 32 semana de outubro, sobre Agricultura Sustentavel,
responda as questdes a seguir.

A) Cologue dentro dos parénteses F se a alternativa for falsa e V se a alternativa
for verdadeira.

( ) A agricultura sustentavel € o mesmo que a da agricultura industrializada de
aditivos superficiais.

( ) A agricultura sustentavel respeita 0 meio ambiente, € justa do ponto de vista
social e consegue ser economicamente viavel.

( ) A agricultura para ser considerada sustentavel deve garantir, as geragdes futuras,
a capacidade de suprir suas necessidades e preservar a qualidade de vida no
planeta.

( ) A agricultura sustentavel néo respeita as leis trabalhistas dos trabalhadores do
campo.

( ) A agricultura sustentavel utiliza técnicas que poluem o ar, a agua e o solo.
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HISTORIA Revisao

. Com base na Apostila da 22 semana de outubro, sobre Seguranca no trabalho,

responda as questdes a seguir.
A) O que significa a sigla EPI?

B ) Quais sao os direitos dos trabalhadores quanto as condicoes de trabalho?

€ Por que é necessario o uso de equipamentos de seguranc¢a no trabalho?

§

Com base na Apostila da 22 semana de novembro, sobre Proclamacé&o
da Republica, responda as questdes a sequir.

A) Quem proclamou a Republica no Brasil, em que dia, més e ano?

Quem governava o Brasil antes da Republica ser proclamada’

nos dois sistemas de governo.

(> Preencha a tabela sobre o tempo que o chefe de Estado permanece no Poder

AT
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Monarquia Republica




m Com base na Apostila da 32 semana de novembro, sobre
Simbolos Nacionais, responda as questdes a seguir.

A> Segundo a Constituicao brasileira, quais sdo os simbolos
oficiais do Brasil?

B> Quando foi criada a atual Bandeira Nacional?

I
: (> O que representa as estrelas da nossa Bandeira Nacional?
' D> Onde pode ser utilizado o Selo Nacional? i

. E> Em qual lugar é obrigatério o Brasdo da Republica? !

' F Quando a Bandeira Nacional pode ser hasteada e quando ela deve ser
ecolhida?
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Com base na Apostila da 12 semana de outubro, sobre os

A> O que é automedicagao?

1

-\W!

" A | “\
riscos da automedicacao intoxicagcao, responda as questdes a seguir. ;

B) Escreva alguns exemplos de intoxicagao por medicamento que ocorrem com

criancas?

C> Quais sao os sintomas que podem indicar intoxicacdo por medicamento?

Com base na Apostila da 42 semana de outubro, sobre “A importancia de se

escovar os dentes”, responda as questdes a seguir.

A> O que acontece se passarmos 24 horas sem escovar os dentes?




B> Qual é o 6rgao que é a porta de entrada para doencas graves?

m Com base na Apostila da 3% semana de outubro, sobre Alimentacéo saudavel,
responda as questdes a seguir.

A . o
Como deve ser composta a base nutricional de um individuo?

B) O que deve ter uma refeicdo (prato) ideal para nossa saude? ‘

m Com base na Apostila da 42 semana de novembro, sobre diabetes, responda
as questdes a sequir.

A> O que é glicose?

B> Escreva o que é necessario para que a célula se alimente da glicose.

(> Em qual 6rgéo a insulina é produzida?



