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AS TIRINHAS SAO TEXTOS GERALMENTE CURTOS,
EDE FACIL ENTENDIMENTO. SAO ILUSTRADAS E MUITAS
!VEZES BEM HUMORADOS. SEMPRE APRESENTA UM
EDIALOGO ENTRE, NO MINIMO, DUAS PESSOAS.

- PROCLAMAGAO DA REPUBLICA

Jodo venha comigo! | {0 que € uma | iSim! O que temos hoje é ‘
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O texto acima é uma :

() Noticia
() Reportagem

() Tirinha
Qual o tema da tirinha?

Jodo foi convidado para assistir:

Uma peca de teatro

(

Uma palestra sobre a Republica

(

Um espetéculo circense

o~
Observe a palavra| REPUBLICA | e responda :

A> Quantas vogais tem ? D
9 Quantas consoantes? D

Separe em silabas as palavras abaixo e conte-as:

A) Republica —| ] D

B
B Proclamacéo -
4

1
(} Novembro — ‘ ] D

a
-

50 As palavras |REPUBLICA ]e PROCLAMACAO|possuem encontros

consonantais, agrupamento de duas ou mais consoantes, sem
i uma vogalintermediaria.

: Circule os encontros consonantais das palavras abaixo:

Atleta - Proibido - Aflito - Cravo - Neblina - Gléria]
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A Republica foi proclamada no dia 15 de novembro de 1889.

i Em 15 de novembro de 2021 ird completar quantos anos da Proclamacéo
i da Republica? Calcule a diferenca entre os anos.

N\
2021
_1889

O que é perimetro?

Perimetro é a medida do comprimento de um contorno.
Para construir uma cerca ou um muro em um terreno, devemos conhecer o

i perimetro.

8+6+8+6=28m 8T er |
B T
Sy m >

i Calcule o perimetro de onde Marcos pretende construir um muro \
i para cercar o terreno. \

10m
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13m




Area de célculo

100m .

Qual é o perimetro desse campo de futebol?

-

Area de calculo

Calcule o perimetro da figura abaixo:
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OCLAMACAO DA
REPUBLICA

periodo de tempo, passando

Os politicos brasileiros

locais do Brasil.

familia Real deveria deixar o

partiram para a Europa.

@‘ Quem proclamou a Republica?

O Brasil foi durante muitos anos uma monarqguia,
onde quem governa € o rei ou imperador, durante um longo

para seus descendentes.

Na Republica quem governa é um presidente eleito
pelo povo, por um tempo determinado.

organizaram um novo partido:

O Partido Republicano, com representantes em varios

Na madrugada de 15 de Novembro de 1889, as
tropas revoltosas se dirigiram ao quartel-general do Rio de
Janeiro, tendo a frente Marechal Deodoro da Fonseca.

Organizou-se um governo provisoério tendo como
chefe Marechal Deodoro da Fonseca, que comunicou a D.
Pedro 1l que havia sido proclamada a Republica e que a

Brasil.

No dia 17 de novembro, D. Pedro Il e sua familia

N

@2)) Quem governava o Brasil no periodo da Monarquia?




Preencha a cruzadinha, completando as informacdes abaixo de
acordo com o texto.

1 - A Republica foi proclamada no més de ------

2 - Quem proclamou a Republica foi Marechal Deodoro da -----------
3 - O Brasil foi durante muitos anos uma ------

4 — Os politicos brasileiros organizaram o Partido -----

5 — Em uma republica quem governa é o -------
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@  ORGANIZACAO
CEUCILAFLN POLITICO ADMINISTRATIVO

B papel Quais os 6rgaos que f ,
de cada ;.

compoem o municipio?
um.

Be) Municipio é composto, basicamente, pela
Prefeltura e pela Camara Mun|C|paI e Forum.

A Prefeitura é o 6rgao onde
se desempenha o Poder
Executivo do Municipio; é
comandada por um prefeito e
dividida em secretarias de

da Saude,

'Vlce Prefeito: Otavio Amaral
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EA Camara Munlcugal : é 0 érgéo responsavel pelo exercicio do Poder Legislativo,
- no qual se reinem os Vereadores. para promover a elaboracao de leis e realizar

i 0 controle da Administracéo local.
i O prefeito exerce, portanto, o Poder Executivo no Municipio, e o vereador, o

governo,por exemplo: Secretaria

! Prefeito: Paulo Sérgio Cyrllo Secretaria da Educagdo, etc.
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Poder Legislativo.

O poder Judiciario faz a
administracao da Justica na
sociedade, através do cumprimento
de normas e leis judiciais e
constitucionais. E representado
pelos juizes e desembargadores,

sendo o Unico dos trés poderes

5
4
Ay
l
[
A
1'%

UAUJVWXBEgsdavw]LnwCLcBGAS/s1600/Sem%2B19%625C3%25ADtulol.ong  P€10 POVO.

Juiz de Direito da Comarca de Bom Jesus: Dr Luiz Alberto Nunes da Siva
Complete a palavra, respondendo cada alternativa.

A} Poder responsavel pela elaboracéo das Leis

L S

B> Promovem a elaboracéo das Leis.

v E D r

‘> Poder que fiscaliza o cumprimento das Leis
J D A IR

D) Poder responsavel pela execucédo das Leis

E X U V @

E> Chefe do poder executivo municipal
P R | O

l°> Trabalha no Férum
J |

8
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Alongamento
Os exercicios de alongamento ajudam o bem-estar fisico e emocional, mas devem
ser realizados com cuidado para evitar lesées. Por isso, se possivel, recomenda-se a

consulta a um profissional.

Siga essas dicas:

<) Oriente-se com seu médico antes de comecar a realizar o seu alongamento
diario;

<) Realize o alongamento com calma, movimentos lentos e constantes;

<) Respeite os limites do seu corpo e interrompa o movimento ao primeiro sinal
de dor;

<) Escolha um local bem arejado e que nao tenha um piso escorregadio;

<) Use roupas leves e confortaveis;

<) Evite exercitar-se em jejum.

secmespmaissaude@gmail.com
Veja abaixo como realizar alguns alongamentos.

COM O AUXILIO DE UM BASTAO,
ELEVE OS BRACOS ACIMA DA
CABEGA O MAIS ALTO POSSIVEL.




FACA O MESMO ALONGAMENTO SOB
OUTRO ANGULO.

ELEVE O BASTAO COM OS BRACOS
ABERTOS ACIMA DA CABECA,
OLHANDO PARA FRENTE, INCLINE O
TRONCO LATERALMENTE. FIQUE
NESTA POSICAO POR 20 SEGUNDOS E
RETORNE DEVAGAR. REPITA O
ALONGAMENTO PARA O OUTRO LADO.

4

ELEVE OS BRACOS, DOBRE O
COTOVELO E TENTE ALCANCAR O
MEIO DAS COSTAS. UTILIZE O
OUTRO BRACO PARA SEGURAR O
COTOVELO E FORCA-LO PARA
TRAS.

REPITA O MOVIMENTO COM O
OUTRO BRACDO. 7

secmespmaissaude@gmail.com




