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DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 
 
 

           
 
 
             A QUE DATA ESPECIAL A CHARGE SE REFERE?  

a- (   ) DIA DAS CRIANÇAS. 

b- (   ) DIA DOS PROFESSORES. 

c- (   ) DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA. 
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4ª SEMANA DE NOVEMBRO. 
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          ENCONTRE AS PALAVRAS ABAIXO NO CAÇA-PALAVRAS. 
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        CIRCULE AS PALAVRAS QUE CORRESPONDEM AO DESENHO.   

              
 

CONSCIÊNCIA      AMOR   

RESPEITO             BRASIL 

IGUALDADE          NEGROS 
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           OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E ASSINALE A ALTERNATIVA 

CORRETA. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

(A) O BRASIL É UM PAÍS FORMADO APENAS POR ÍNDIOS E 

ESCRAVOS. 

(B) O BRASIL É UM PAÍS FORMADO PELA MISTURA DE DIFERENTES 

POVOS. 

(C) INICIALMENTE, A POPULAÇÃO BRASILEIRA FORMOU-SE 

APENAS DE  IMIGRANTES PORTUGUESES. 

 

(D) OS AFRICANOS TRAZIDOS COMO ESCRAVOS NÃO 

CONTRIBUÍRAM PARA A FORMAÇÃO DA POPULAÇÃO BRASILEIRA. 

 

PEÇA AJUDA PARA LER! 
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SISTEMA MONETÁRIO BRASILEIRO 

   
 

 

 

                                        

  

               QUAL MOEDA TEM VALOR MAIOR? 

(a) R$0,10         (b) R$0,25       (c)  R$0,50        (d)  R$1,00         

 

          QUAL MOEDA TEM VALOR MENOR? 

(a) R$0,10         (b) R$0,25       (c)  R$0,50        (d)  R$1,00         

 

           QUANTAS MOEDAS DE 25 CENTAVOS SÃO NECESSÁRIAS 

PARA FORMAR 2 REAIS?            

(a) 4 MOEDAS      

(b) 8 MOEDAS      

(c)  10 MOEDAS        

(d)  6 MOEDAS 

 

I 
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            MÁRCIA TEM 20 REAIS E QUER TROCÁ-LA COM MÁRIO POR 

MOEDAS DE 1 REAL PARA GUARDAR NO COFRE. QUANTAS 

MOEDAS ELA VAI RECEBER? 

 

 

               PAULO TEM 5 MOEDAS DE 50 CENTAVOS. QUANTO ELE 

TEM EM DINHEIRO? 

(a) ELE TEM R$ 2,50.   

(b) ELE TEM R$ 1,50.  

(c) ELE TEM R$ 1,00.   

(d) ELE TEM R$ 2,00.   

 

           LIGUE A MOEDA QUE CORRESPONDE A QUANTIA ESCRITA ABAIXO: 

 

A) CINQUENTA CENTAVOS.   

B) UM REAL.                           

C) CINCO REAIS.             

D) DEZ REAIS.                

E) DEZ CENTAVOS.               

F) VINTE E CINCO CENTAVOS.                       

    

                

ELA VAI RECEBER _________ MOEDAS. 
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              ESCREVA OS NOMES DOS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS QUE 

SE ASSEMELHAM A CADA GRUPO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       _______________        _______________       _______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ________________       _______________       ________________ 

 

           CALCULE O PERÍMETRO DA FIGURA PLANA ABAIXO: 
                        

 12 M 

 6 M 
 

ESFERA   CILINDRO   PARALELEPÍPEDO   CUBO         CONE    PIRÂMIDE 

(a) 18 METROS 

(b) 12 METROS 

(c)  36 METROS 

(d)  6 METROS 
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PREVENÇÃO DO DIABETES 
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SINAIS E SINTOMAS DE HIPOGLICEMIA E HIPERGLICEMIA 

 DÁ-SE O NOME DE GLICEMIA À QUANTIDADE DE AÇÚCAR QUE TEMOS NO 

SANGUE.  A HIPOGLICEMIA OCORRE QUANDO OS NÍVEIS DE GLICEMIA 

FICAM MUITO BAIXOS. PELO CONTRÁRIO, QUANDO OS NÍVEIS DE GLICEMIA 

AUMENTAM EXCESSIVAMENTE FALA-SE EM  HIPERGLICEMIA. 

 

 

 
 

 

http://formacao-formar.comunidades.net/ 

 

 

    SUAR                 PALIDEZ                BOCA SECA        AUMENTO DA SEDE 

   IRRITABILIDADE       COM FOME                FRAQUEZA          DOR DE CABEÇA 

            FALTA               SONOLÊNCIA                   VISÃO            FREQUÊNCIA 

     COORDENAÇÃO                                            EMBAÇADA          URINÁRIA  

http://formacao-formar.comunidades.net/
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     LEIA A TIRINHA E RESPONDA A QUESTÃO ABAIXO. 

 

 

 

A CONDIÇÃO FÍSICA APRESENTADA PELO PERSONAGEM DA 
TIRINHA É UM FATOR DE RISCO QUE PODE DESENCADEAR UMA 
DAS DOENÇAS ABAIXO: 

(A) CATAPORA. 

(B) GRIPE. 

(C) DIABETES. 

(D) COVID. 

 

           O APARELHO ABAIXO SERVE PARA MEDIR? 

 

 

(A) TEMPERATURA. 

(B) ALTURA. 

(C) GLICEMIA. 

(D) PRESSÃO ARTERIAL. 

SÓ HÁ UMA 

COISA A 

FAZER! 

PUXA, COMO 

ESTOU FORA 

DE FORMA! 

 

SE NÃO PODE 

PERDER AS 

BANHAS, 

AMARRE-AS! 
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ORTOGRAFIA M E N. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              LEIA O TEXTO E COMPLETE  AS LACUNAS USANDO M OU N. 
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O TEMPO PERGUNTOU AO TEMPO  

QUANTO TEMPO O TEMPO TEM?  

O TEMPO RESPONDEU AO TEMPO  

QUE O TEMPO TEM TANTO TEMPO 

QUANTO TEMPO O TEMPO TEM. 
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           FORME AS PALAVRAS ABAIXO COMEÇADAS POR N. 

 

 

          LEIA O TEXTO ABAIXO. 
 

 
ESSE TEXTO SERVE PARA 

( A ) DAR UM RECADO.             

( B ) ENSINAR A FAZER UMA COMIDA. 

( C ) FAZER UM CONVITE.  

( D ) LISTAR PRODUTOS PARA COMPRA. 

+ ÇÃO = _________________ 
 

+ GRO = _________________ 

+ NHO = _________________ 

+ BRE = _________________ 

+ LO = __________________ 

 

 



 

 
12 
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 ATENÇÃO! 

ANTES DE P E B SÓ PODEMOS USAR A LETRA M.  

 SEPARE AS PALAVRAS CORRETAMENTE NAS COLUNAS. 
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   GRATIDÃO 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 A GRATIDÃO CONSISTE NA CAPACIDADE 

DE SABER AGRADECER POR TUDO O QUE 

TEMOS. DAR GRAÇAS É EXPRESSAR O 

SENTIMENTO DE GRATIDÃO.  DEVERÍAMOS 

FAZER ISSO DIARIAMENTE. A FALTA DE 

GRATIDÃO, DE FATO, COM FREQUÊNCIA 

DESENCADEIA UM SENTIMENTO DE 

‘DESCONFORTO’ OU INFELICIDADE COM SI MESMO E COM OS DEMAIS.  

      ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRA ABAIXO AS PALAVRAS GRIFADAS. 

 

 

 

  

I 

GRAÇAS TE DOU SENHOR, PELO 

ALIMENTO, PELA CASA, PELA FAMÍLIA, 

POR MEUS AMIGOS, POR MINHA SAUDE, 

POR TUDO QUE CRIOU, POR SEU IMENSO 

AMOR E POR ME DAR A SUA SALVAÇÃO. 

EF01ER05 

https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/valorescomo-educar-a-crianca-em-valores-a-gratidao/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/valorescomo-educar-a-crianca-em-valores-a-gratidao/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/valorescomo-educar-a-crianca-em-valores-a-gratidao/
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 QUERO PROPOR UMA DESAFIO DURANTE 7 DIAS. QUE TAL? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINHAS CONQUISTAS: O QUE EU MAIS GOSTO EM MIM 

É: 
 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

 

_______________________

_______________________

_______________________ 


