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ATIVIDADE 1 
 
BRINCAR DE RODA 
Todos deverão dar as mãos em formato de roda. 
Coloque uma música ou simplesmente cante músicas 
que você conhece (Atirei o pau no gato / Fui no Itororó / 
Peixe vivo). A brincadeira segue até que a crianças se 
cansem de brincar. 

 
 
 
 
 

ATIVIDADE 2 

BOLICHE 

Você irá precisar de garrafas e uma bolinha. 
Se quiser pode enfeitar as garrafas com a criança. 
Posicione as garrafas e explique para a criança que ela 
deve jogar a bola para derrubar as garrafas. 
Quando caírem as garrafas, conte com a criança. 

 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 3 

PESCARIA DE TAMPINHA 
Hoje iremos pescar. 
Para realizar a atividade você irá precisar de uma bacia com 
água, peneira ou uma concha e tampinhas (que também 
podem ser substituídas por brinquedos pequenos). 
Encha a bacia com água, coloque as tampinhas e instrua a 
criança a “pescar” com a peneira. Coloque um outro recipiente 
ao lado sem água para que a criança possa ir depositando o 
que já pescou. 
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ATIVIDADE 4 
 
GARRAFA PET SENSORIAL 
A garrafa sensorial é um objeto que tem um papel muito 
importante no desenvolvimento da criança. Ela ajuda a 
estimular os sentidos, a concentração, coordenação 
motora, entre outras habilidades. 
Você deverá encher uma garrafa pet pequena com água 
e pode adicionar corante alimentício, se quiser, para 
tingir a água. Coloque dentro da garrafa o que tiver em 
casa. Pode ser grão de feijão, botão, miçangas, purpurina, 
brinquedinhos bem pequenos. Lembre-se de vedar muito 
bem a tampa da garrafa e dê para a criança brincar. 

 

 

ATIVIDADE 5 

HORA DA LEITURA 

É muito importante que a criança tenha acesso a livros 
de história. Pegue qualquer livrinho de história infantil 
que você tem em casa e leia para a criança. 
É importante que leia, mostre a imagem, passe a página 
para que a criança veja todo o processo da leitura. 

https://tireasuaduvida.com.br/brincadeiras-para-criancas/brincadeira-para-estimular-coordenacao-motora-fina/
https://tireasuaduvida.com.br/brincadeiras-para-criancas/brincadeira-para-estimular-coordenacao-motora-fina/

