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SAUDE BUCAL

Cuidar dos nossos dentes e de toda a boca favorece o bem-estar e a autoestima.
Assim, ficamos satisfeitos com a nossa aparéncia e com o halito sempre fresco, sem

receio de conversar e sorrir nos mais diversos ambientes.

Mas, muito além da questdo estética, manter a saude bucal em dia é essencial
para nao colocar todo o seu organismo em risco. Problemas com a saude bucal
podem causar perda de dentes, dores indesejadas, problemas cardiovasculares e

diabetes.

Para manter a saude bucal em dia é necessaria uma boa escovacéo dos dentes.

y lp TEXTO E INTERPRETACAO

Siga as recomendacdes abaixo para garantir uma higiene bucal adequada:

Escove os dentes pelo
menos 3 vezes ao dia
(de manh4, depois do
almoco e antes de
dormir).

Posicione a escova
inclinada na direcao da
gengiva e faca
movimentos de cima para
baixo nos dentes de cima
e de baixo para cima nos
dentes de baixo, como se
estivesse varrendo.

Depois, escove a parte
de dentro de cada dente
da mesma forma.

Escove a parte de cima
dos dentes, que usamos
para mastigar. Faca
movimentos de vaivém.

Enrole cerca de 40 cm de
fio dental nos dedos.

Passe pelo menos duas
vezes em cada espaco
entre os dentes, primeiro
pressionando para um
lado, depois para o outro.

Depois escove a lingua
com cuidado como se
estivesse varrendo, de
dentro para fora.

Ao fim, enxague a boca.




Além de escovar os dentes e usar o fio dental todos os dias, € necessario ter uma
alimentacao saudavel, evitar cigarros e ir ao dentista de 6 em 6 meses para manter
uma boa saude bucal.

ATIVIDADEGg -

E O texto que acabamos de ler serviu para qué? Marque.

Orientar o preparo de alimentos.
Indicar quais remédios um paciente deve tomar.

Dar instrugcdes sobre como manter uma boa saude bucal.

Quais sao os problemas citados no texto que estéo relacionados a uma
saude bucal ruim?

Dentes saudaveis e brancos.
Problemas vasculares e perda de memodria.

Perda de dentes, dores indesejadas, problemas cardiovasculares e diabetes.

E Quais sao as recomendacdes para manter uma boa saude bucal?

E Como escovar a lingua?
Com for¢ca como se estivesse varrendo, de dentro para fora.
Com cuidado como se estivesse varrendo, de fora para dentro.

Com cuidado como se estivesse varrendo, de dentro para fora.
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RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA

Responda com base na informacgao acima:

ATIVIDADEg -

Uma pessoa que escova os dentes na metade do tempo (2min e 30 seg) com

a torneira aberta, ira gastar quantos litros de agua? Dica: divida a quantidade de

litros (120) por 2 (que € a metade).

Uma pessoa que escova os dentes no dobro do tempo (10 min) com a torneira
erta, ird gastar quantos litros de agua? Dica: multipliue a quantidade de litros
(120) por 2 (que €é o dobro).

v P
L.




i 1L = 1000 ml

m Quem gasta mais dgua ao escovar os dentes, a pessoa que gasta 12L ou a
| pessoa que gasta 500 ml?

| Com base na informacgédo abaixo, responda:

Normalmente, as criancas tém 20 dentes e os adultos 32.

| a) Quantos dentes tém uma crianca e um adulto juntos?

I 7

: T
b) Um adulto que ndo escovava seus dentes corretamente, acabou

| perdendo 8 dentes. Com quantos dentes ele ficou? (Antes ele tinha 32).

i v P

c) Uma pessoa com 16 dentes na parte de baixo da boca e apenas 14 na parte
| de cima, possui quantos dentes?
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TEXTO E INTERPRETACAO
HIGIENE BUCAL NOS TEMPOS ANTIGOS

COM FOLHA E OSSO: SAIBA COMO SE LIMPAVA OS DENTES ANTIGAMENTE.

Hé& estudos que mostram que desde muito antigamente o homem ja fazia
bochechos com uma mistura de horteld e dgua para deixar o halito mais agradavel.
Mais para frente, itens tirados da natureza também foram usados para tentar deixar
a aparéncia do sorriso mais bonita. Alguns povos usavam galhos, folhas de arvores
e penas para essa funcdo. Outros, pequenas lascas de madeiras e ha até os que
usavam as proprias maos para fazer a higienizacao bucal.

O proximo passo da evolugdo da escova veio gracas a um presidiario.
Foi na prisdo, que um homem inventou um instrumento que chegou mais perto da
ideia de escova que conhecemos hoje. Ele pegou um pedaco de osso de frango e
prendeu pelos de porco nele para limpar os dentes.
A partir de 1938, o nylon e o plastico ja eram utilizados em sua fabricacéo.
Pouco depois disso, em 1954, a escova elétrica ja estava a disposi¢cdo na Europa.
Hoje em dia existem até escovas de dente com wi-fi.

Fonte: https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/saude-bucal/atualidades/com-folha-e-osso-saiba-como-se-limpava-
o-dente-antigamente,41553b2f515e309844a8558f32c24c40v8g8RCRD.html


http://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/saude-bucal/atualidades/com-folha-e-osso-saiba-como-se-limpava-

1 ~ : L.
Margue a opgéo em que mostra a escova de dentes mais proxima da que
temos hoje.

2  Quais escovas de dentes vocé acha que cuidam melhor dos nossos dentes,
as de antigamente ou as de hoje em dia?

A partir de que ano o nylon e o plastico comecaram a ser utilizados na
fabricacdo das escovas?

() 1008 () 1954 ()1938

4 . L
Onde estava 0 homem que inventou a escova mais préxima da que temos

hoje?

( ) Numa fabrica
( ) Na prisédo
( ) Nanatureza

5 Cite 3 elementos retirados na natureza que foram utilizados para fazer a
escovacao dos dentes antigamente.
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GE Politica Nacional de Saude Bucal
BRASIL SORRIDENTE
Durante anos, a Odontologia esteve fora das politicas publicas de saude. O
acesso dos brasileiros a saude bucal era extremamente dificil e limitado, fazendo
com que as pessoas se acostumassem a sO procurar atendimento odontoldgico
em casos de dor.

Para mudar esse quadro, em 2003 o Ministério da Saude lancou a Politica
Nacional de Saude Bucal — Programa Brasil Sorridente. O Brasil Sorridente
constitui-se de uma série de medidas que tém como objetivo garantir as acdes de
promocao, prevencao e recuperacdo da saude bucal dos brasileiros, entendendo
gue esta é fundamental para a saude geral e qualidade de vida da populacgao.

ATIVIDADE « !

1.0 Programa Brasil Sorridente esta presente em todos os estados brasileiros,
em varios muncipios, inclusive em Bom jesus do Itabapoana. Pinte no mapa
abaixo o estado onde fica a cidade de Bom jesus do Itabapoana.
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VAMOS PRATICAR ALGUNS?

0

4 5 6

Alongamentos séo exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular.
E uma pratica fundamental para o bom funcionamento do corpo e além de prevenir

lesdes, proporciona mais agilidade e elasticidade.

1 , Margue o numero do alongamento que vocé mais gostou de realizar.

10 11 12
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Movimentar-se é preciso!



