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ATIVIDADE 1
NOITE E DIA

COLOQUE TODOS OS PARTICIPANTES ENFILEIRADOS, UM AO
LADO DO OUTRO E OUTRA PESSOA PARA IR DANDO OS
COMANDOS DE “DIA OU NOITE”. QUANDO FALADO: -DIA!
TODOS OS PARTICIPANTES DEVEM FICAR DE PE E QUANDO
FALADO: -NOITE! TODOS OS PARTICIPANTES DEVEM FICAR
AGACHADOS. SE O PARTICIPANTE SE CONFUNDIR E TROCAR
OS MOVIMENTOS, ESTARA DESCLASSIFICADO. VENCE QUEM
FICAR POR ULTIMO NA BRINCADEIRA.

ATIVIDADE 2
CABANINHA

COM LENCOIS E O APOIO DE UMA MESA E CADEIRAS, MONTE
UMA CABANINHA. DENTRO DELA, AS CRIANCAS PODEM
COLOCAR COLCHONETES, ALMOFADAS OU ATE FAZER
DIVISORIAS, DEPENDENDO DO ESPACO DISPONIVEL. E UMA
BOA IDEIA REUNIR-SE A NOITE NA CABANINHA COM LANTERNAS
PARA CONTAR HISTORIAS E OBSERVAR O COMPORTAMENTO
DA LUZ QUE E ALGO FASCINANTE PARA AS CRIANCAS.

ATIVIDADE 3

BRINCANDO COM AS SOMBRAS

ESCOLHA UM DIA DE SOL E UM LUGAR ONDE VOCE
PODE RISCAR. VOCE SO VAI PRECISAR DE GIZ OU
OUTRO MATERIAL PARA DESENHAR NO CHAO. EM PE,
CONTORNE A SOMBRA DA CRIANCA NO CHAO. DEIXE
QUE ELA PERCEBA QUE E A SOMBRA DELA. SERAO SO
RISADAS!
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VAMOS PINTAR DE AMARELO O QUE VEMOS NO CEU DURANTE O DIA E DE AZUL O QUE
VEMOS NO CEU A NOITE.
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SSTERCA
ATIVIDADE 5

COMPLETE OS TRACEJADOS DO SOL E PINTE-O, USANDO TINTA OU GIZ DE CERA AMARELO.
ENFEITE OS RAIOS DO SOL.




