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ATIVIDADE 1 
 
MÚSICA- O SOL JÁ VEM 
Você pode colocar a história na TV ou no seu celular 
para a criança ver e ouvir.  
A música fala do sol. Após ouvir a música, converse 
com a criança, vá para fora da casa e se o dia estiver 
ensolarado, mostre para ela. 
 
Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=kMkASUQE9Ck   
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
BRINCANDO DE SOMBRA 
Se o dia tiver com aquele sol, que tal levar a criança para o 
quintal e brincar de sombra?  
É uma atividade muito divertida e que a criança irá adorar. 
Você pode fazer movimentos com o corpo e pedir para que a 
criança observe a sombra do seu corpo e do corpo dela. 
 
 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

OBSTÁCULOS NA FLORESTA 
Para a atividade você irá precisar de uma bucha e dois 
recipientes, um vazio e um com água. 
Peça a criança para molhar a bucha na água e depois 
espremer ela em outro recipiente. A criança vai fazendo 
esse movimento até que toda a água do recipiente passe 
para o outro. 
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https://www.youtube.com/watch?v=kMkASUQE9Ck


ATIVIDADE 4 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA COM LIVROS 
A leitura é muito importante para que a 
criança desenvolva o gosto pela mesma. 
Hoje o adulto poderá ler uma historinha para 
a criança. Escolha um livrinho que você tem 
em casa, coloque a criança no seu colo, ou 
arrume um lugar para a contação da história.  
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

ENCONTRE O PAR 
Disponibilize para a criança vários pares de sapato. Você pode pegar 
pares de sapato da família toda. Misture e junte todos e estimule a 
criança a encontrar o par.  
ATENÇÃO: Higienize os sapatos antes de fazer a atividade com a 
criança. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


