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ATIVIDADE 1 
 
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
CHAPEUZINHO VERMELHO 
Você pode colocar a história na TV ou no seu celular 
para a criança ouvir e ver. Em seguida, converse com 
a criança, fale sobre os personagens. 

 
Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=QP2QG43VNXo 

 
 
 

ATIVIDADE 2 

DEDOCHE 
Imprima os dedoches em anexo, recorte. Coloque em seu dedo e faça 
o reconto da história da “Chapeuzinho Vermelho”. Depois tente fazer 
com que a criança coloque o dedoche e conte do seu jeitinho a 
história. 

 
 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 3 

OBSTÁCULOS NA FLORESTA 
Vamos levar a criança a imaginar que ela está na floresta e que ali tem 
muitos obstáculos e que ela terá que atravessar. Você irá precisar de 
almofadas, tapetes, caixa de papelão, sacolas... monte na sua sala, na 
varanda ou até no seu quintal. A criança terá que passar por cima de 
todos os obstáculos, se a criança for bem pequena, dê a mão para que 
ela possa fazer a travessia. 
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https://www.youtube.com/watch?v=QP2QG43VNXo


ATIVIDADE 4 

EMPILHANDO E CONTANDO 
Tudo o que você precisa são recipientes 
empilháveis. Podem ser copos 
descartáveis, copos de plástico, potes do 
tipo tupperware. Use o que tiver em casa e 
que não quebre. 
A brincadeira consiste em colocar os copos 
espalhados e pedir para a criança empilhar 
os copos. No começo ela não consegue 
direito e faz com as duas mãos. Aos 
poucos, com a repetição da atividade vem 
a destreza. É muito importante repetir as brincadeiras com a criança, porque assim, pela 
repetição, elas conseguem dominar as habilidades necessárias e registrar o aprendizado no seu 
repertório de conhecimento. Assim que a criança for empilhando, conte os copos com a criança em 
voz alta e peça para ela repetir a contagem com você. 

 

 

ATIVIDADE 5 

DESENHANDO COM GIZ 

Leve a criança para uma calçada ou uma varanda onde 
ela poderá riscar o chão. Dê na mão dela o giz (de 
quadro) e deixe-a livre para desenhar, rabiscar... mas é 
importante dizer a todo o momento para a criança que ela 
só pode desenhar ali, naquele chão. 

http://www.tempojunto.com/2015/04/14/brincadeira-para-bebes-com-copos-descartaveis/
http://www.tempojunto.com/2015/04/14/brincadeira-para-bebes-com-copos-descartaveis/


DEDOCHE PARA IMPRIMIR 
 
 


