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ATIVIDADE 1

PESCARIA DE TAMPINHAS

Para fazer essa atividade serdo necessarios os seguintes itens: Um balde ou
bacia com agua, tampinhas de garrafa de plastico coloridas (pelo menos 10
unidades) e uma peneira.

Depois de separar os materiais, coloque um pano, toalha ou lencol onde a
brincadeira seré feita, a fim de evitar muita bagunca com a agua. L4, coloque
o balde com a 4gua e dentro despeje todas as tampinhas coloridas. Ponhao
bebé sentado em posicao confortdvel em relacao ao balde, principalmente a [
altura e ja pode comecar com a brincadeira.

A principio, mostre para ele como pegar a tampinha com a peneira e logo em
seguida, deixe ele fazer as tentativas sozinho. Caso comece a pegar
as tampinhas com as maos, ndao tem problema. O importante € deixar a
crianca se expressar e desenvolver-se gradualmente.

Além de tampinhas de garrafa, bolinhas coloridas ou brinquedos de plastico podem ser utilizados.

ATIVIDADE 2

CAIXA COM GRAOS E POTINHOS

Cologue os graos em um pote grande de plastico e junto dele também deixe
a disposicao da crianca potes menores em diferentes cores e formatos, bem
como, colheres ou pazinhas para usar ao mexer nos graos.

Contudo, uma importante adverténcia nessa atividade é em relagéo
a supervisao dos pais, a fim de evitar que o bebé coloque grédos na
boca, nariz, ouvido, entre outros locais. Assim, ao oferecer essa
brincadeira, acompanhe de perto e suspenda a brincadeira caso haja
algum problema.
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ATIVIDADE 3

ROLANDO OBJETOS

Para essa brincadeira vocé precisara de:

Uma base dura para fazer de rampa (livro, caixa...)

Uma almofada ou cobertor dobrado para fazer a rampa.
Brinquedos que rolem (bola, carrinho...)

Monte tudo e deixe a crianga brincar de rolar os objetos. Faca a
primeira vez para a crianga entender como funciona.




ATIVIDADE 4

CONTACAO DE HISTORIA COM LIVROS
A leitura é muito importante para que a
crianca desenvolva o gosto pela mesma.
Hoje, o adulto podera ler uma historinha
para a criangca. Escolha um livrinho que
vocé tem em casa, coloque a crianga no seu
colo ou arrume um lugar para a contacao da
historia.

ATIVIDADE 5

ENCAIXANDO
Para essa atividade vocé precisard de uma caixa de ovos,
pedrinhas ou bolinhas.

Deixe que a crianga preencha a caixa de ovos com as bolinhas
ou pedrinhas. Vocé pode fazer a primeira vez para que a
crianga entenda.




