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ATIVIDADE 1 
 
BOLHA DE SABÃO DIVERTIDA 
Coloque a criança em posição sentada ou semi- 
sentada, no carrinho, em uma dessas cadeirinhas de 
descanso ou no colo de uma outra pessoa. Bem 
devagar, sopre as bolhas na direção dela, para que 
estique as mãos para pegá-las ou estourá-las (tenha 
o maior cuidado para as bolhas não entrarem no 
olho. 

 
 
 
 
 

ATIVIDADE 2 
 
PETECA COM SUCATA 
Utilizando folhas de revista ou de 
jornal, faça uma grande bola (se a 
criança conseguir fazer, pode pedir 
que ela faça). Depois, embrulhe essa 
bola de modo que ela forme uma 
peteca. Para isso, você pode utilizar 
uma folha de jornal inteira. Amarre 
esta folha com um barbante ou fita 
adesiva. A peteca está pronta para 
um divertido jogo! Mesmo que a 
criança seja pequena, você pode fazer o movimento de jogar pra ela e ela jogar pra você. 

 
 

ATIVIDADE 3 

TAMBOR DE LATA 
Que tal fazer um tambor de lata para a criança? Você 
precisará de uma lata de leite vazia, barbante e uma 
colher. Faça furinhos nas laterais da lata, amarre o 
barbante e está pronto. Pendure no pescoço da 
criança e mostre como faz. 
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