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MASSA DA PIZZA

2 xicaras de cha de farinha de trigo;
1 xicara de cha de leite; =
1 colher de sopa de fermento em p6; .~
4 colheres de sopa de 6leo; ‘

Sal a gosto.
(8]
pREPAR -
» wmoDO DE

Peneire a farinha de trigo, o fermento em po e o sal, abra um espaco no meio da
farinha de trigo e ponha o leite e 0 6leo. Amasse bem e abra com o rolo. Em seguida, i
coloque em uma ou duas formas, dependendo do tamanho.
As formas devem estar untadas. Leve a massa ao forno meédio, pré-aquecido, por 10
minutos. Retire do forno e espalhe sobre a massa o recheio de sua preferéncia, volte i
ao forno meédio, por mais 15 minutos. '

OPCAO DE RECHEIO:

e 4 colheres de sopa de molho de tomate pronto;
e 1 xicara de ch& de queijo mucarela ralado;

e 2 gomos de linguica calabresa fatiada;

e 1 cebola fatiada;
e 8 azeitonas verdes;
e Orégano a gosto.




ATVIVIDADE

MEssa receita serve para qué? Marque.

Orientar o preparo de alimentos.
Indicar quais remédios um paciente deve tomar.

Mostrar como se monta um eletrodomeéstico.

mQuais Sao as partes em que a receita GENERO TEXTUAL

esta dividida? RECEITA
Inicio, meio e fim. %‘um UM ALIMENTO. E UM TEXTO ESCRITO
itulo. i i - TETULO (NOME DA RECETTA),
Titulo, ingredientes e modo de preparo. . COM UNA LISTA COM 45
. . QUANTIDADES QUE SERAO UTILIZADAS;
Titulo, conteddo e autor. -HODO DE PREPARD . DANDO INSTRUCOES DE
COMO SE FAZ A RECEITA;
» TEMPO DO PREPARO .

4 : :
E; Escreva o nome das figuras e as quantidades de ingredientes para preparar a j
receita da pizza.

NOME DO INGREDIENTE QUANTIDADE QUE SERA UTILIZADA NOME DO INGREDIENTE QUANTIDADE QUE SERA UTILIZADA
E 2
NOME DO INGREDIENTE QUANTIDADE QUE SERA UTILIZADA NOME DO INGREDIENTE QUANTIDADE QUE SERA UTILIZADA
Liza
1 SSiA A
0o

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
; i
A RECEZTA € UTILIZADA PELAS PESSOAS PARA i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1




1

m i e X s

Escolha uma receita que vocé gosta e escreva a estrutura corretamente com

os ingredientes e modo de preparo. Nao se esqueca de colar uma imagem ou
desenho da sua receita.

1> <)

&> INGREDIENTES

TEMPO DE PREPARC %

4@ MODO DE PREPARO (<>
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MEDIDA DE CAPACIDADES/
METADE/ MEDIDA DE TEMPO.

Se a receita de pizza nao tivesse numeros, ndo seria possivel prepara-la, pois nao
saberiamos as quantidades dos ingredientes e isto poderia ser desastroso. Os
nameros que estdo na receita referem-se as medidas dos ingredientes e o tempo de

cozimento. Vamos conhecer um pouquinho sobre o assunto?

12 ou % |[8-se um meio ou metade.
Para calcular a metade dividimos meio a meio.

Colher de Café

Medidas: iml = ’

A Colher de Cha
smi_—

Colher de Sopa
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mQuantos ml terdo em 2 xicaras de leite? Para isto, vocé precisara somar os
valores iguais referentes a capacidade da xicara (240 + 240). Somar parcelas iguai ’
€ 0 mesmo que multiplicar. i

L

z 7

As unidades de medida de capacidade mais utilizadas sao o mililitro (mL) e
litro (L), sendo que:

1 L corresponde a 1 000 mL

Complete com a unidade de medida de capacidade adequada: ml ou L.

: E . De acordo com a receita de pizza, complete a tabela abaixo.

PIZZA
Numero de Farinha de trigo Leite Fermento em poé Oleo
receitas
Xicara de cha xicara de cha colher de sopa colher de sopa
1 receita 2 1 1 4
2 receitas
4 receitas

Dona Lucia colocou a pizza para assar 19h15min. A massa da pizza ficara
pronta depois de 10 minutos, mas ainda precisara rechear e levar ao forno
novamente por 15 minutos.

Quanto tempo leva para pizza ficar pronta? Marque.

O 20 minutos O 25 minutos

Que horas o bolo deve ser tirado do forno por Dona Lucia? Marque.

OlQh e 40 minutos O 19h e 20 minutos
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GEOGRAFIA) - G‘ INTERACAO ENTRE A CIDADE E O CAMPO I

Podemos perceber que o campo e a cidade realizam importantes trocas de
produtos e servigcos. Devido a essas trocas, podemos dizer que existe uma relacao
de dependéncia entre esses espacgos, ou seja, tanto o espagco urbano como o rural
depende um do outro para desenvolver suas atividades. Veja como ocorre essa
relacdo de dependéncia entre o0 espaco urbano e o espaco rural, tomando como
exemplo o caminho percorrido pelo algodédo. Desde a plantacdo e colheita até seu
produto final: a confeccéo das roupas.

Grande parte do que o campo
produz é destinada a atender as
necessidades da cidade.

As pessoas que moram nas cidades necessitam dos
produtos do campo. Esses produtos podem ser consumidos
diretamente ou transformados pelas indistrias em novos
produtos.

Para suprir suas necessidades e para
realizar diversas atividades, o campo
necessita de muitos produtos e servicos
oferecidos pela cidade.




O campo e cidade apresentam paisagens diferentes. As atividades que Q
predominam em cada um desses espagos também s&o diferentes. No entanto i
esses espacos se complementam. Observe o0 esquema abaixo.

: Noroeste & principal regido produtora do estado, com . - A 2- i B -RJ -
| 71% do mercado intemo (Foto: Divlgacol Rio Rural) Figura 1-Bratina Bom Jesus do Figura 2- Centro da cidade de Bom Jesus do Itabapoana -RJ - Google
: Itabapoana - Everaldo Provalero maps

n‘\ )

a / Que produtos o campo fornece para a cidade?

E a cidade, que produtos fornece ao campo?
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ctnciash - €I HABITOS ALIMENTARES

A alimentacao € uma necessidade de todas as pessoas. Para
alimentacao saudavel é preciso comer alimentos variados e em
adequadas.

funcionamento do organismo.

E através da alimentacdo que nosso corpo recebe os nutrientes para o

termos uma
quantidades

,7 Leia e analise a charge. Com base no [erZEyrgsir

% que aprendeu sobre alimentacao

. FINALMENTE !
saudavel. Margue a resposta certa. VOU MATAR

A FOME .

O rapaz numero 2, quer dizer que se o
rapaz numero 1 continuar comendo
assim ira matar a si mesmo, devido a
varias doencas causadas pela ma
alimentacéo.

www.fabianocartunista.com

O rapaz numero 2, quer dizer que 0
rapaz numero 1 esta comendo uma
guantidade boa, por isso vai matar a fome.

Como vocé considera uma alimentacao saudavel? Marque.

adequado do organismo.
a Comer tudo o que ndo engorda.

G Comer somente frutas e verduras.

SO SUA FOME QUE

Fabiano dos Santos

SE CONTINUAR
ASSIM, NAO E

VOCE VAT MATAR.

www.fabianocartunista.com

Aquela que nunca se devem comer gorduras ou doces, mesmo em dias de
festa.

G Aquela que deve conter todos os alimentos necessarios para o funcionamento
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@ INGREDIENTES
sty 3 xicaras de bondade

5 colheres de perdao

2 pitadas de alegria

Y litro de sinceridade
() Esperanca a gosto. %
Aqueca o forno enquanto

mistura com muito carinho os ingredientes.

_"hn.___‘..-...-—!—____-_-_-".r,
Pronto!!!
Sirva a vontade... U x




m Complete as frases com as palavras que estdo no texto Receita da felicidad

e preencha a cruzadinha.

2 SINEERNDADE
1 1. BONDADR

[
|

5. ESPERANCA

38

6. ALEGRIA

diga-lhe o quanto ele o faz feliz.

__!g Dé um abraco em alguém que vocé ama muito e %

4, PERDAC
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EE  ALONGAMENTO

www. mundoboaforma.com.br

Alongamentos sdo exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular,
gue promovem o estiramento das fibras musculares, fazendo com que elas
aumentem o seu comprimento.

Muitos de nds acabamos sentados em frente ao computador, video game, televiséao,
celular, etc.

Em vez de usarmos as escadas, subimos quase sempre de elevador, andamos
pouco, o0s carros fazem isso por nos.



O sedentarismo esta relacionado as doencas crénicas, como as cardiovasculares e 0
cancer. Para deixar o sedentarismo para tras, o ideal é caminhar durante 30 mlnutos\
trés vezes por semana. Podendo este tempo ser dividido, aumentando até chegar ao i
ideal, que é o exercicio diario.

E mais: fazer alongamento antes de praticar atividades fisicas melhora sua agilidade,
habilidade e te faz sentir melhor.

Para manter as articulacbes em boas condicdes é preciso fazer exercicios de
alongamento. O ato de esticar os musculos antes de utiliza-los protege de lesfes e
traz disposicao para a realizacao das tarefas diarias.

Realize sozinho ou convide sua familia para realizar os alongamentos:

AGORA REGISTRE

E _Qual exercicio de alongamento
VOCE mais gostou de realizar?
Marque.

mVoce teve dlflculdades em

algum alongamento? vocé
respondeu sim, circule os numerais
referentes aos alongamentos que teve
dificuldade?




