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lp RECEITA CULINARIA

PAO DE QUENO 2

I MODO DE PREPARO

ﬂ.-!.' N -y
INGREDIENTES G ! @ * Bata tudono liquidificador,

e 2 Y xicaras de polvilho l manoso queijo; _
doce: E = ¥ « Despejetudoemuma vasilha

Y2 xicara de polvilho azedo; E i = Irr;isture com o queijo ja
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% xicara de dleq; - I&eve ao Erno tterr;i formlggas

1 xicara de queijo m?niToF')sa :1;33 e I

parmesaoou minas;
3 ovos inteiros;
1 colherde cha de sal.
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m Essa receita serve para qué? Marque.

Orientar o preparo de alimentos.
Indicar quais remeédios um paciente deve tomar.

Mostrar como se monta um eletrodomeéstico.




m Quais sao as partes em que a receita esta dividida? -
Inicio, meio e fim.

Titulo, ingredientes e modo de preparo.

Titulo, contelddo e autor.

m Quais sao os eletrodomeésticos utilizados nessa receita?

E . Essa é uma receita que as criancas podem fazer sozinhas? Justifique sua
resposta.

mVocé sabe 0 que aconteceria se uma receita ndo apresentasse numeros?
Justifigue sua resposta.
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figura ou desenho da receita.
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"MAT MEDIDA DE CAPACIDADES E METADE.

Se a receita de péo de gqueijo ndo tivesse numeros, ndo seria possivel fazer o ;
delicioso péo, pois ndo saberiamos as quantidades dos ingredientes e isto poderia i
ser desastroso. Os numeros que estdo na receita referem-se as medidas dos :
ingredientes e a temperatura do forno. Vamos conhecer um pouquinho sobre o i
assunto?

Colher de Café

; = — -
Medidas 1ml ’ i
A Colher de Cha !

Colher de Sopa




valores iguais referentes a capacidade da xicara (240 + 240). Somar parcelas iguai
€ 0 mesmo que multiplicar.

;

m As unidades de medida de capacidade mais utilizadas sao o mililitro (mL) e
litro (L), sendo que:

1 L corresponde a 1 000 mL

Complete com a unidade de medida de capacidade adequada: ml ou L.
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. G‘ ATIVIDADE AGRICOLA

Agricultura é a atividade de cultivar a terra.

A agricultura fornece alimentos para o consumo das
pessoas e matéria- prima para as industrias.

Preparar e semear a terra sao as primeiras etapas da
atividade agricola. Depois, no tempo certo, é feita a
colheita do que foi plantado.

Algumas condicoes contribuem para 0
desenvolvimento da atividade agricola: solos ferteis,
terrenos planos e existéncia de agua.

Quando os solos tém pouca fertilidade, precisam de
adubos e de fertilizantes.

Os terrenos planos sdo os mais favoraveis a
agricultura, pois facilitam o cultivo. Neles, € possivel usar
magquinas e tratores.

Terrenos montanhosos ou inclinados dificultam

pratica agricola e é necessario utilizar técnicas especiais,
como fazer terragos ou degraus para plantar, ou ainda
plantar seguindo as curvas do terreno. O uso dessas

técnicas evita que as enxurradas destruam o solo.

l De acordo com o texto acima, responda.

a) O que é agricultura?

a

3. Colher o que foi prod

uzido




b) Quais sé&o as condi¢cdes que contribuem para o desenvolvimento da atividade
agricola?

j m Jodo é agricultor e vai comprar um sitio. Observe a tabela que apresenta as
i principais caracteristicas de trés sitios.

Principais caracteristicas dos sitios

Sitio Solo Terreno Agua
Alegria Fertil Plano Existente
Esperanca Improdutivo Plano Ausente
Trés Irmaos Feértil Montanhoso Ausente

a) Em sua opinido, qual desses sitios Jodo deve comprar? Justifique.
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O SORO CASEIRO

O soro caseiro serve para combater a desidratacdo porque ele repde a agua e
0s sais minerais perdidos em vomitos e diarreias, comuns na gastroenterite e na
dengue, por exemplo.

Ele é indicado para todas as idades e pode, inclusive, ser utilizado em cées e gatos,
guando houver necessidade.

Receita de soro caseiro:

1 L de agua filtrada, fervida ou
mineral engarrafada;

1colher de café de sal
1 colher de sopa bem cheia de
acucar

{http://cidadao.saude.al gov.br/como-preparar-o-soro-caseiro/)

1 colher de café de sal (3,59) 1litro de dgua
1colher de sopabem
cheia de actucar

Q m Quando fazemos a mistura do soro caseiro, podemos distinguir o sal e o
acucar que foram diluidos nela? Marque.

: MExistem misturas em que podemos distinguir os elementos que foram
i misturados somente pela observacédo? Marque.



Para f iro de f . 1MEDIDA 2 MEDIDAS
ara fazer o soro caseiro de forma mais RASA DE SAL RASAS DE ACUCAR

segura, Vocé vai precisar de
uma medida, também chamada de
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i colher padrdo. Esta colher pode ser 4
i facilmente adquirida, muitas vezes de ') ),
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graca, em farmécias populares ou postos
de saude.

i mVocé ja precisou tomar o soro caseiro? Por qué?
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a) O que acontece quando misturamos o sal e o agUcar na agua? :
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U Eles néo se dissolvem ndo se misturam na agua e podemos perceber pela

observacédo o sal e o acucar.

U Eles se dissolvem se misturam na agua e nao conseguimos identificar pela

observagdo nem o sal e nem o agucar.
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As misturas que podemos perceber pela observacdo os materiais que a
formam, (como: a agua e o mel, agua e 6leo). Sdo chamadas de heterogéneas.
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Outras misturas na qual ndao conseguimos identificar os materiais que as !
compdem, (como: 4gua e aglcar, agua e sal). Sao chamadas de homogéneas. i
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- /ER  FELICIDADE |

RECEITA
DA FELICIDADE

@ INGREDIENTES
sty 3 xicaras de bondade

5 colheres de perdao

2 pitadas de alegria

1 litro de sinceridade
() Esperanca a gosto. %
Aqueca o forno enquanto

mistura com muito carinho os ingredientes.

_"hn.___‘..-...-—!—____-_-_-".r,
Pronto!!!
Sirva a vontade... U x




e preencha a cruzadinha.

2 SINCERIDADE
1 9. BONDABE

i
m Complete as frases com as palavras que estéo no texto Receita da felicidadet_
H

4. PERDAQO

5. ESPERANCA

[ ]
B

38

S

4@ Dé um abraco em alguém que vocé ama muito e
diga-lhe o quanto ele o faz feliz.
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Se sentir dificuldades na leitura, peca a ajuda de outra pessoa para ler o texto abaixo.

Alongamentos séo exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular, que promovem o
estiramento das fibras musculares, fazendo com que elas aumentem o seu comprimento.

Muitos de n6s acabamos sentados em frente ao computador, video game, televisao, celular, etc.

Em vez de usarmos as escadas, subimos quase sempre de elevador, andamos pouco, oS carros
fazem isso por nés.

O sedentarismo esté relacionado as doencas cronicas, como as cardiovasculares e o cancer. Para
deixar o sedentarismo para trds, o ideal € caminhar durante 30 minutos, trés vezes por semana.
Podendo este tempo ser dividido, aumentando até chegar ao ideal, que € o exercicio diario.

E mais: fazer alongamento antes de praticar atividades fisicas melhora sua agilidade, habilidade e
te faz sentir melhor.

Para manter as articulacdes em boas condicfes € preciso fazer exercicios de alongamento. O ato
de esticar os musculos antes de utiliza-los protege de lesbes e traz disposicdo para a realizacao
das tarefas diarias.

1. Realize sozinho ou convide sua familia para realizar os seguintes alongamentos:
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AGORA REGISTRE

i m{ Qual exercicio de alongamento vocé mais gostou de realizar? Marque.

QIOIOIAIOIGIOIVOLTAD

i m Vocé teve dificuldades em algum alongamento? Se respondeu sim, marque
guais alongamentos teve dificuldades?
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