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DATA

PROFESSORA [ ] [ ]
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i ) J
LINGUA RECEITA CULINARIA

poavucu:s/ l.P

= PREPARO: ;
&8 coLoqUE NO Sos oVvos, OLEO,

‘ LEITE, ACUCARS®E O MILHO.
BRERIENTES L EM UMA VASILHA, ACRESCENTE A

3ovosQ 0 0 - @@ MILHARINA E MEXE ATE FORMAR
@; DE LETTE ﬁ UMA MASSA UNIFORME.
y POR ULTIMO ACRESCENTE O
‘| @ DE OLEO (ﬂ FERMENTO E MEXA DEVAGAR.
iz @@ LEVE AO FORNO EM UMA FORMA
14, T5#DE ACUCAR J UNTADA E ENFARINHADA
u RENGIMENTO: 10 FATIAS
@; TEMPO DE PREPARO: 20 MIN
1 MILHARINA % COZIMEBNTO: 40 MIN

1 % DE MILHO @ E:! ESSSA QE.CEITA USOU: s

/{

/DEFERMENTO g e E ! D'a!

1) PECA AJUDA PARA LER O TEXTO E RESPONDA :
.a) O TEXTOE:

RECEITA CONVITE NOTICIA

i) QUAL O TiTULO DO TEXTO?

ic) O TEXTO E DIVIDIDO EM DUAS PARTES:
' MEIO E FIM ' INGREDIENTES E PREPARO
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i d) QUAIS OS APARELHOS ELETRODOMESTICOS USADOS NO PREPARO DA
i RECEITA?

FOGAO GELADEIRA | JLIQUIDIFICADOR
\_? BATEDEIRA \_JCAFETEIRA | MICROONDAS

i2) COLOQUE OS INGREDIENTES NA ORDEM ALFABETICA.
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g DATA :
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: Fase [ | copico encc[  EFOIMATS/EFOIMALY ] :
S —— %
“ MEDIDAS
OBSERVE AS INFORMACOES DA RECEITA:
mo TEMPO DE PREPARO DE UMA RECEITA MEDIDA DE TEMPO
i OLE D i
{E MEDIDO EM HORAS E MINUTOS. igﬁlg?oto LB gl e
QUAL O TEMPO GASTO PARA:
a) PREPARO DA MASSA -
NO NOSSO DIA A DIA HA VARIAS :

UNIDADES DE MEDIDAS DE TEMPO: :

aencae  SEGUNDOS, MINUTOS , :

b) COZIMENTO "1 HORAS DIAS,SEMANAS, !

OBSERVE O RELOGIO DIGITAL:

UM DIA TEM 24 HORAS. O HORARIO MARCADO NO RELOGIO E:
MANHA TARDE NOITE

UNIDADES DE MEDIDAS MAIS INDICADAS PARA MEDIR O TEMPO DOS
i ACONTECIMENTOS .

HORA A GESTACAO DE UM BEBE.

@ MINUTO QA JORNADA DE TRABALHO Q AULA
° DIA Q PREPARO DO ALMOCO

" MESES E ANOS L e

RELACIONE, NUMERANDO A 22 COLUNA DE A CORDO COM A 13, AS

UM BANHO



EMARQUE COM ( x ) O QUE COMPRAMOS EM PARA MEDIR

CAPACIDADE.

m AUREA VAI RECEBER ALGUMAS PESSOAS E PRECISARA DE 2 BOLOS

A MEDIDA DE
CAPACIDADE

=

LITRO (1)

LiQUIDOS USAMODS

~ MILILITRO (ml)

i PARA SERVIR NO CAFE DA TARDE. PARA 2 BOLOS, QUAL A QUANTIDADE

i DE INGREDIENTES ELA VAI USAR?
1 BOLO

GRE DIENTES

3ovos (1 ()
1 7 DELEITE ?

1 © % pbE OLEO Q

14, #DE ACUCAR ‘J
4 TF MILHARINA =

g DE MILHO &)

1 " DE FERMENTO

2 BOLOS
L
GREDIENTES
___ovosi))

{7 DE LEITE Q
_¥ DE OLEO Lﬂ

iDE ACUCAR [H
£=5 MILHARINA a

@ DE MILHO &}

~ DE FERMENTO
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O TRABALHO NA COMUNIDADE
'BOI\/I JESUS DO ITABAPOANA TEM

-SUA ECONOMIA VOLTADA, PRINCIPALMENTE, PARA A
'AGRICULTURA PECUARIA , COMERCIO E PRESTAC}AO
;DE SERVICOS. CONTA TAMBEM COM PEQUENO

PARQUE INDUSTRIAL. E

EAGRICULTURA

i CULTIVO DO SOLO PARA PRODUZIR ALIMENTOS OU MATERIA-PRIMA NA
INDUSTRIA.

COMERCIO E A TROCA DE PRODUTOS FEITA DE s
ORMA INDIRETA. UMA PESSOA TROCA O DINHEIRO
ELO PRODUTO QUE DESEJA.

'UTI


https://pt.wikipedia.org/wiki/Economia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Servi%C3%A7os
https://pt.wikipedia.org/wiki/Industrial
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i INDUSTRIA E UMA ATIVIDADE ECONOMICA QUE TEM POR FINALIDADE

-TRANSFORMAR MATERIA-PRIMA EM PRODUTOS COMERCIALIZAVEIS
n

https://s.cornershopapp.com/product-

;rq‘na es/4|178681 .jpg?versionld=P6FxbT4eN2gytZLaxVXyKgl
g2lzR

http://1.bp.blogspot.com/- 1
k2hYxAQcL3g/VVdBhccXqll/AAAAAAAASN4A/wattLbgqOntM/s1600/DSCO05 |1
792.JPG
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6 toci

Cuidados com a higienizagcdo
e preparo dos alimentos

CCS/MEDICINA/UFMG

CUIDADOS.

| EXISTEM PROCEDIMENTOS ADEQUADOS E NAO ADEQUADOS NOS
MODOS DE PREPARO DOS ALIMENTOS. LIGUE AS IMAGENS AOS
PROCEDIMENTOS:

. LAVAR BEM AS MAOS ANTES
DE PREPARAR OS ALIMENTOS.

HIGIENIZAR FRUTAS E LEGUMES
ANTES DE CONSUMIR.

L> NAO LARVAR AS CARNES.

L> NAO TOSSIR OU ESPIRRAR
SOBRE OS ALIMENTOS.



S
CONGELADOR

-

_I:

A
FORMA DE CONSERVACAO ABAIXO:

» GELADEIRA
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RECEITA
DAFELICIDADE

[
@ INGREDIENTES

3 xicaras de bondade

5 colheres de perdao

2 pitadas de alegria

< Y litro de sinceridade %

Esperanca a gosto.

Aqueca o forno enquanto
mistura com muito carinho os ingredientes. '

Pronto!!! e
Sirva a vontade...




omplete as frases com as palavras que estdo no texto Receita da feI|C|dade
e preencha a cruzadinha.

_!B Dé um abrago em alguém que vocé ama muito e \
diga-lhe o quanto ele o faz feliz.
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;sfgx EF  ALONGAMENTO

Se sentir dificuldades na Ie\i‘tura, peca a ajuda de outra pessoa para ler o texto abaixo.

i Alongamentos sdo exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular, que promovem

; ! 0 estiramento das fibras musculares, fazendo com que elas aumentem o seu comprimento.
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i Muitos de nos acabamos sentados em frente ao computador, video game, televisao, celular, etc.
1

i Em vez de usarmos as escadas, subimos quase sempre de elevador, andamos pouco, 0s carros

! fazem isso por nés.

- O sedentarismo esta relacionado as doencas cronicas, como as cardiovasculares e o cancer. Parai
i i deixar o sedentarismo para trés, o ideal é caminhar durante 30 minutos, trés vezes por semana.

! Podendo este tempo ser dividido, aumentando até chegar ao ideal, que é o exerciciodiario.

- E mais: fazer alongamento antes de praticar atividades fisicas melhora sua agilidade, habilidade e

te faz sentir melhor.
I

' Para manter as articulacdes em boas condicdes é preciso fazer exercicios de alongamento. O ato
' de esticar os musculos antes de utiliza-los protege de lesbes e traz disposicdo para a reallza(;ao'

- das tarefas diarias.

1. Realize sozinho ou convide sua familia para realizar os seguintes alongamentos:
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i m Qual exercicio de alongamento vocé mais gostou de realizar? Marque.

DG 9 12

i - Voce teve dificuldades em algum alongamento? Se respondeu sim,
i marque quais alongamentos teve dificuldades.

V@G 2







