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O folclore é o conjunto de costumes, comidas, brincadeiras, supersticdes, manifestacdes da
literatura e da arte em geral (lendas, mitos, adivinhas, parlendas, provérbios, cantigas,
dancas, festas e ditados populares), preservados por um povo através da tradi¢éo oral.

A LENDA DA LUZ DO MONTE AZUL

Figura 1https://i.ytimg.com/vi/leaQkQWzaEE/maxresdefault.jpg

O povo fala muita coisa sobre a Luz do Monte Azul. Dizem que guia as pessoas has noites
escuras da imensiddo das paragens e que pode até cegar os mais descrentes que zombam de
sua existéncia.

Diz a lenda que pessoas da localidade do Monte Azul no distrito de Rosal e no municipio
de Varre-Sai testemunharam o aparecimento de um grande clardo azulado.

Muitos contam que viram a Luz se deslocando sobre as montanhas da regido de Monte
Azul.

Servo Ferreira Pinto, 98 anos de idade, relatou que certa noite, foi surpreendido pela
imensa tocha azulada em sua casa. Ela chegou com brilho imenso e ficamos quietos num canto,
olhos fechados, com medo de nunca mais vermos a luz do dia’, confessou.

Ana Rodrigues, 37 anos, disse que 'a luz, certa vez, iluminou o caminho de um agricultor
gue levava a mulher ja em seu trabalho de parto, para o médico do lugar'. O depoimento de José

Marques, 55 anos, conhecido como Zé Mineiro, € interessante: 'Voltava de Ourania a cavalo,
guando a luz apareceu na estrada. S6 assim consegui encontrar o0 caminho de casa'.



A lenda da Luz do Monte Azul se incorporou ao imaginario das pessoas, trazendo emocao
e deslumbramento as geracdes de moradores da regiao.

Postado por Gustavo Souza do Nascimento as 13:53

https://onortefluminense.blogspot.com/search?q=A+LUZ+DO+MONTE+AZUL
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LENDAS FOLCLORICAS

Lendas s3o narrativas de cunho popular que
sao transmitidas, principalmente de forma
oral, de geracgcdo para geracao. As lendas n3do
podem ser comprovadas cientificamente, pois
s3do frutos da imaginacdao das pessoas que as
criaram. Elas fazem parte do nosso folclore.

v' Margue a alternativa correta de acordo com o texto da pagina 1.

. Um grande clarao Uma vela que danga no
Um disco que voa
azulado ar

Zombarem e nao Zombarem e sairem Ficarem paradas na sua
acreditarem correndo frente

De tarde De manh3 A noite



https://onortefluminense.blogspot.com/2012/12/o-retorno-da-luz-do-monte-azul-gabriel.html
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1. Vamos falar mais sobre folclore?

As adivinhas (ou adivinhagdes), as
parlendas, as quadrinhas e os trava-linguas
sao conhecidos popularmente e passados
de boca em boca. Esses criativos versinhos
fazem parte da memodria cultural de um povo
e estdo presentes em brincadeiras, festas
populares, musicas e conversas do dia a dia.

o mes

- o oo Uma caixinha
Vamos ver juntos o que significa cada um desses pequenos

i Sa0 versos curtos, recitados em linguagem popular.
' Tanto servem para distrair e divertir criancas e adultos como
i para escolher quem deve iniciar um jogo ou uma brincadeira.

i Adivinhas ou adivinhagoes

i Sao0 brincadeiras populares em gue sao feitas perguntas

i sobre alguma coisa, com a intengao de dificultar sua

: descoberta. Em geral, comegam com a frase “O que &, o que
i €?". Sua forma rimada facilita a memorizagao.

i Trava-linguas

! E uma espécie de jogo verbal que consiste em dizer,
i varias vezes e rapidamente, versos ou frases com silabas
formadas com o mesmo som ou dificeis de pronunciar.

' Quadrinhas

: Sao0 algumas das mais antigas e conhecidas formas de

i poesia folclorica. Sua escrita € organizada na forma de rimas,
. em estrofes de quatro versos, dai o nome de quadrinhas.

i A palavra quadrinha é a forma diminutiva de quadra,
! que significa “estrofe (conjunto) de quatro versos”.

ILUSTRAGOES: HUGO ARALUO

1. Em qual dos baldes acima ha uma adivinha?

2. Em qual dos balGes esta escrito um trava-lingua?

3. Em qual dos balbes esta escrito uma quadrinha?

O que é, o que &7

i De bom parecer,
: textos. N3o ha carpinteiro

i Parlendas Que possa fazer.

Acordei antes da aurora
Dando suspiros por ti.
Suspirei o dia inteiro,
Suspirando adormeci.

- A rosa perguntou 3 rosa

A rosa respondeu
Que a r0sa Mais rosa
Era a rosa cor-de-rosa.

Santa Luzia

Passou por aqui,
Com seu cavalinho,
Comendo capim.
Santa Luzia,

Que tinha trés f{ilhas:
Uma que fiava,

Uma que tecia,

Uma que costurava.

Qual era a rosa mais rosa.



4. Vocé conhece algum versinho popular? Se sim, escreva-o.

A rima é a repeticado de sons iguais ou parecidos no final das palavras. Exemplo: As palavras
DANCOU e PENSOU, rimam porque terminam com 0 mesmo som

2. Leia a parlenda abaixo e depois localize as palavras que rimam e copie-as.

FUNDO

HOJE E DOMINGO...

HOJE E DOMINGQ_
PEDE CACHIMBO.

O CACHIMBO E DE BARRQ.
BATE NO JARRO.

O JARRO E FINQO
BATE NO SINO.

O SINO E DE QURQO
BATE NO TOURO.

O TOURO E VALENTE ""F\

BATE NA GENTE.

A GENTE E FRACQO.
~ CAIl NO BURACO.

O BURACO E FUNDO N
ACABOU-SE O MUNDO! ~

(Dominio Popular )

FRACO OURO FINO

K ]

BARRO

DOMINGO VALENTE

|

No dia 22 de agosto comemoramos o Dia do Folclore.
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SISTEMA DE NUMERACEO DECIMAL
DECOMPOSICAO DE NUMERAIS

Podemos decompor 1253 da seguinte maneira:

‘ |—> 3 unidades
5 dezenas ou 50 unidades

¥

2 centenas ou 20 dezenas ou 200 unidades

1 unidade de milhar ou 10 centenas

U

ou 100 dezenas ou 1000 unidades

no abaco.

Lemos: (um) mil, duzentos e cinquenta e trés.

Podemos representar esse nimero em um quadro assim:

Unidade de milhar (UM) | Centena (C) | Dezena (D) | Unidade (U)

1 2 5 3

Decomposigao: 1253 = 1000 + 200 + 50 + 3 Representagdo de 1253 | |



ILUSTRAGOES: GEORGE TUTUMI

2. Observe as cédulas e faca o que se pede.
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a) Quantos reais ha? Como se Ié essa quantia?

b) Faca a decomposicao do niumero que representa essa quantia, no quadro de
ordens e classes.

Centena | Dezena | Unidade
C D U

3. Componha os numerais a seguir

a) 1 unidade de milhar, 3 centenas, 5 dezenas e 6 unidades

b) 5 unidade de milhar, 2 centenas e 3 dezenas
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1) Uma costureira recebeu uma encomenda para confeccionar 426 camisetas e
320 bermudas. Quantas pecas essa costureira devera confeccionar?
“9

7
2) Diariamente, um restaurante serve 525 pratos no almogo e 310 pratos no jantar.
Quantos pratos esse restaurante serve por dia?

S
=
5

7

3) Um consumidor comprou um fogéao e vai paga-lo em 3 parcelas iguais de 230
reais. Quanto esse consumidor pagara pelo fogao?

B v

4) Uma lanchonete encomendou 182 latas de suco de morango e 254 latas
de suco de uva. Quantas latas de suco de uva foram pedidas a mais que de
morango?
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i Para se manter vivo, crescer com saude e ter energia, o corpo humano pre- |
| cisa de nutrientes. Os nutrientes s3o substancias presentes nos alimentos que §
i sA0 aproveitadas pelo organismo, essenciais para seu funcionamento e necessa- i
: rios para o crescimento e manutengéo de suas estruturas. Sao eles: os carboi- ;
i dratos, as proteinas, os lipidios, os minerais e as vitaminas. i

E

| ( \

As hortalicas e as frutas contém grandes
quantidades de vitaminas e minerais,

FADIC ELE SRATIRA

'z e s necessarios para que o organismo funcione \
Os lipidios E bem, além de ajudar na prevencdo de :{”}
fornecem energia doencas. Esses alimentos também contém
€ 30 importantes fibras, que ndo sdo consideradas nutrientes,
na manutencao mas sao muito importantes, pois garantem o
da temperatura bom funcionamento dos intestinos.
do corpo e na \
formagao de novas : Py : LT !
células. Exemplos Adgua é
de alimentos ricos indispensavel
em lipidios sao o parao
azeite, o Oleo de funcionamento
soja e 0 abacate. . _ 1 do corpo. por
D ‘ P isso ter uma
) - | alimentagdo
saudavel
também inclui

Os carboidratos
830 as principais
fontes de energia
para as atividades
{ do dia a dia. Podem
ser encontrados em
maior quantidade

em alimentos como
arroz, paes, macarrao
e batata.

As proteinas fornecem, principalmente, o
material necessario para o crescimento do
corpo e a formacéo de novas células. Podem
ser encontradas em maior quantidade em

| alimentos como feijao, carne, frango e ovos.
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1. Anotem na tabela abaixo os alimentos que vocé consome nas refei¢cdes listadas,
por trés dias. Depois responda as perguntas a seguir.

Café da manha Almoco Lanche datarde Jantar

1° dia

2° dia

3°dia

a) Vocé costuma prestar atengédo nos nutrientes incluindo-os nas refeicbes?

Sim Nao

b) Quais séo as caracteristicas que levam vocé a escolher os seus alimentos?

Ser saudavel Ser saboroso Ter muitos nutrientes

2) Observe as refeicdes a seguir e responda.

=i

R e

‘ EOTOS

a) Qual das refeicbes € considerada mais saudavel? Escreva sua opinido.

3) Que nutrientes existem em grande quantidade nos alimentos listados a seguir e
por que eles sdo importantes para 0 hosso corpo? Pesquise na ilustracdo da pagina
8.

Alimentos Nutrientes Importancia
Oleo de soja
Feijdo
Arroz

Verduras: Couve,
alface, etc.
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