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ATIVIDADE 1 

ALIMENTAÇÃO E SAÚDE 

UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PREVINE VÁRIAS DOENÇAS, DÁ FORÇAS, ENERGIA 

PARA BRINCAR O DIA TODO E AJUDA A MELHORAR O HUMOR. POR ISSO É IMPORTANTE 

COMER FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS.  

 ASSISTA A HISTÓRIA SOBRE A ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E APRENDA COMO É 

IMPORTANTE COMER BEM. 

COMIDA BOA - HISTÓRIA INFANTIL SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL (FRUTAS E VERDURAS) 
https://www.youtube.com/watch?v=Hk0_eg4tO_E&t=29s 

 

ATIVIDADE 2 

 

CANTE E DANCE COM NOSSO AMIGO LOBO DRAMATIZANDO A MÚSICA NO VÍDEO QUE 

ESTÁ DISPONÍVEL NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0&t=29s 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

 QUE ALIMENTO É ESSE? 

 

DÊ PARA A CRIANÇA VER E TOCAR VÁRIOS TIPOS DE ALIMENTOS COMO FRUTAS, 

LEGUMES E VERDURAS QUE POSSUIR EM CASA. EM SEGUIDA, COLOQUE UM PANO NO 

ROSTO DA CRIANÇA PARA TAMPAR OS OLHOS. COM OS OLHOS VENDADOS DÊ UM 

ALIMENTO DE CADA VEZ E PEÇA A CRIANÇA PARA ADIVINHAR QUE ALIMENTO É ESSE. LOGO 

APÓS, PERGUNTE COM OS OLHOS DESVENDADOS QUE COR ELE É E SE A CRIANÇA GOSTA 

DE COMER ESSE ALIMENTO. 

OUTRA FORMA DE FAZER ESSA EXPERIÊNCIA É COLOCANDO VÁRIOS TIPOS DE ALIMENTOS 

EM DIVERSOS PRATOS E PEDIR PARA A CRIANÇA ADIVINHAR QUAL É.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  
 

EI02EO01 EI02EF04 EI02EO04 EI02TS03 

https://www.youtube.com/watch?v=Hk0_eg4tO_E&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0&t=29s
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ATIVIDADE 4 

CIRCULE OS ALIMENTOS MAIS SAUDÁVEIS. 
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ATIVIDADE 5 

VAMOS PINTAR AS FRUTAS QUE TEM O NUMERAL 1? 
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