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ATIVIDADE 1

APRENDENDO A PINCAR OBJETOS '
Essa atividade pode ser feita com algo que normalmente todo mundo |
tem em casa: pegador de macarrao.

Pode ser pegador de macarrao, de salada, o que tiver em casa, podem
ser pequenos mesmo, e brincar com a crianga de pincar objetos. 5
Os objetos legais para pincar podem ser tampa de garrafa, da para fazer ‘-
com algodéao, macarrdo, qualquer coisa que a familia tenha emcasa.
Coloca no chdo, ou em uma mesa, mas no chao é melhor, e a crianca
vai pegando e colocando em algum outro lugar, num pote, em algum
recipiente.

ATIVIDADE 2

MEU CORPO TEM SOM

A sugestao é brincar em familia. Os familiares vao brincar e
dancar junto com a crian¢a a partir da masica, inspirados no
movimento de percussdo para fazer os sons corporais de
forma divertida. Os bebés poderdo imita-lo. O familiar deve
nomear acoes e reacdes, observar o bebé e o acompanhar.

Poderdo bater os pés, fazer barulhos diversos com a boca,
produzir sons com as méos etc. Propor também brincadeiras
animadas, como estatua, que remetem a infancia dos
familiares e trazem memodrias afetivas para esse momento de
interacdo. De forma prazerosa, outras memorias afetivas, com certeza, ficardo registradas.

ATIVIDADE 3

CHAMADA PELO TELEFONE

Estamos tdo acostumados a falar no telefone com video, que
esquecemos que temos ouvidos para ouvir. Entdo, faca
chamadas de audio e fale com o bebé pelo telefone. Veja se
ele reconhece quem esta falando. Ou vocé também pode
pedir para o papai, a avd ou outro adulto ligarem para
“conversar” com o bebé. Te garanto que seu filho ficara bem
feliz em escutar uma voz conhecida e tentar descobrir de
onde ela vem!




ATIVIDADE 4

INSTRUMENTO MUSICAL

Por aqui também tem brinquedos de sucata para 0s
pequenos! Olha que graga esse violdao de sucata!
Usando materiais simples, de sucata, da para fazer um
divertido instrumento musical caseiro. Vocé s vai
precisar de uma caixa comum, como a de sapatos, e
elasticos, daqueles de escritério.

ATIVIDADE 5

BRINCANDO COM ROLO E CANUDO

Uma brincadeira simples, que evolui junto com seu filho, é usar
um rolo vazio de papel e canudos. Se vocé nao tiver em casa um
rolo comprido como este da foto, pode prender trés rolos vazios
de papel higiénico com fita adesiva. O canudo pode ser
substituido também por uma folha de caderno usada ou revista,
enrolada e presa com fita adesiva. Deixe que a crianga faca a
tentativa de colocar o canudo dentro do rolo de papel. Ajude-a e
véa conversando com ela e mostrando como faz.




