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ATIVIDADE 1

MUSICA — DANCA E MOVIMENTO

Hoje vamos ouvir, dancar e cantar com o “Mundo Bita,
Fundo do Mar”.

Cologue a musica em seu celular ou nasua TV e
deixe a crianca ouvir e dancar.

Dance com ela, faca gestos e cante.

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=iY91JoMWQoM

ATIVIDADE 2

NO BALANCO DO MAR .
Ontem cantamos a musica “Fundo do Mar”, e hoje, que tal P&
brincarmos de remar com a crianga?

Sente-se com a crian¢a no chdo, cante a musica e faca o
movimento de remar.

Outra forma de brincar € também forrar uma toalha de banho §
no chéo e deitar a criangca no meio. Pegue nas duas pontas -
laterais e peca que alguém pegue nas outras pontas e assim
balance-a, diga que ela esta dentro de um barco, no mar.
Essa brincadeira também serve para orientar a crianca em
prevencdo de acidentes, afinal o barquinho ndo pode virar
Nno mar porque a agua € perigosa e podemos nos afogar.

ATIVIDADE 3

MEU PEIXINHO

Hoje vamos fazer um brinquedo muito legal para
a criancga.

Vocé ird precisar de uma garrafa (pode ser de
refrigerante ou de agua), detergente (que pode
ser um que tem cor) e agua.

A professora ird enviar um peixinho pequeno feito
em EVA. Pegue esse peixinho, coloque dentro
da garrafa, coloque a a4gua e um pouco de
detergente. Feche bem a garrafa e dé para a
criancga brincar.



https://www.youtube.com/watch?v=iY91JoMWQoM

ATIVIDADE 4

BARQUINHO DE PAPEL
Para a atividade de hoje iremos utilizar uma bacia com agua e uma
folha, que pode ser de jornal, revista ou qualquer folha que tiver em
casa.
Faga um barco de papel (como fazer em anexo), coloque dentro da

assoprar o barquinho para que ele possa se movimentar.

ATIVIDADE 5

PESCARIA DE TAMPINHA

Hoje iremos pescar.

Para realizar a atividade vocé ira precisar de uma bacia com
agua, peneira ou uma concha e tampinhas (que também
podem ser substituidas por brinquedos pequenos).

Encha a bacia com agua, coloque as tampinhas e instrua a
crianga a “pescar’ com a peneira. Coloque um outro recipiente
ao lado sem agua para que a crianca possa ir depositando o
gue ja pescou.
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COMO FAZER UM BARQUINHO DE PAPEL

ATIVIDADE 4



