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BRINCANDO COM BOLAS 
 

ATIVIDADE 1 
 
TREINANDO BRUÇOS 
Ficar de bruços é muito importante para o 
desenvolvimento  do  bebê.  É  nesta   posição   que  
ele fortalece o pescoço e segura a cabeça. 
Coloque a criança de bruços e fique na frente dela. 

 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 2 

 
PEGAR E JOGAR SENTADO 
Quando o bebê conseguir sentar-se sem nenhum 
apoio, você pode brincar de rolar a bola para ele. Ele 
se divertirá muito tentando devolvê-la para você. 

 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 3 

ALONGAR E PEGAR 
Outra forma de exercitar e alongar os bracinhos do 
bebê é colocando uma bola (neste caso, pode ser uma 
de borracha um pouco murcha para ficar bem molinha) 
próxima da altura da cabeça dele. Você vai ver como ele 
se estica todinho para tentar pegar a bola. É importante 
conversar e incentivar a criança, elogiando as 
conquistas. 
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ATIVIDADE 4 

BRINCANDO NO BANHO 
Que tal deixar a criança brincar na hora do banho? 
Se você tiver bolinhas que possam molhar, deixe dentro da banheira 
ou da bacia na hora do banho e deixe que a criança explore as 
bolinhas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE 5 

BUSCANDO A BOLA 
Para a atividade de hoje, deixe a bola longe da 
criança e peça para que ela busque. A cada vez 
que ela alcançar a bola, vá aumentando o grau 
de dificuldade e deixando a bola mais longe. O 
bebê pode ir engatinhando ou até arrastando. 


