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BRINCADEIRAS COM TECIDOS 
 

ATIVIDADE 1 
 

ARRASTANDO SOBRE O TECIDO 
A criança deverá ser colocada sobre um tecido grosso (cobertor ou 
edredom) e arrastado. Nesta brincadeira, a criança contrai os músculos 
que ajudará em seu desenvolvimento motor, como equilíbrio e postura. 

 
 
 
 

ATIVIDADE 2 

CABO DE GUERRA 
Para brincar, você só precisa de uma fralda de pano, toalha de 
rosto ou um lençol pequeno. Que seja um tecido que a criança 
consiga segurar com uma ou duas mãos. 
Dê uma das pontas do tecido para a criança, enquanto você 

segura a outra. Puxe levemente, para ela perceber que você está 

querendo “pegar” o tecido dela. 

Em um determinado momento deixe que o tecido escape da sua 

mão, para que a criança veja que ela conseguiu “pegar” o tecido. 

 
 
 

ATIVIDADE 3 

LINGUAGEM MUSICAL 

ESCONDE-ESCONDE 
Essa brincadeira além de ser divertida, a criança 
desenvolve sua capacidade de observação, a 
descoberta do rosto do adulto e começa a ter noção que 
o ir embora não é para sempre. 
Pegue um paninho pequeno, pode ser uma fralda ou 
uma fronha e brinque de “cadê, achou”. Essa 
brincadeira pode ser repetida várias vezes, escondendo 
o seu rosto e o rosto da criança. 



ATIVIDADE 4 

CADÊ... ACHOU! 
A proposta de hoje é bem parecida com o esconde-esconde que brincamos ontem. Porém hoje 
vamos esconder um brinquedo, desenvolvendo a atenção e fazer uma estimulação visual. 
Esconda um brinquedo debaixo de um lençol, estimule a criança a puxar para descobrir onde está 
o brinquedo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE 5 

BRINCADEIRA NA CABANA 

Junte cadeiras ou poltronas. Separe alguns lençóis, cangas 
ou cobertores e, em seguida, prenda as coberturas nas 
cadeiras, formando as cabanas. Vale também usar cabos de 
vassoura ou rodos para fixar melhor a estrutura e ainda 
pregadores de roupa para prender os lençóis. 
Pronto, a cabaninha já está no ponto para a criança começar 
a brincar! 


