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Atividades para alunos com Deficiéncia Visual

Roteiro

ATIVIDADE 1: Jogo do Equilibrio

v' Objetivo: Desenvolver a agilidade, a coordenacéo, o equilibrio estatico e dinamico e a
orientagao espacial.

v' Material: Corda ou tragar uma linha com giz .

v' Metodologia: Andar sobre a corda estendida no ch&do, um participante de cada vez, de
frente de lado e de costas. Formar um circulo e contorna-lo em cima da corda.



ATIVIDADE 2: STOP
v" Objetivo: Desenvolver a atencao, a percepgao e estimular o convivio em grupo
v' Material: Lenco para vendas nos olhos

v' Metodologia: Todos os participantes se colocam em roda, de maos dadas e um fica no
centro e escolhe um participante para venda-lo, Os participantes da roda comegam a gira
até que o participante vendado no meio grita: “Stop” e entdo a roda para. O jogador
escolhido para vendar o olho do participante que esta no meio bate palmas 3 vezes . O
participante central, entdo, tem que ir a sua procura. Se ele acertar, mudam os papéis,
caso contrario o Jogo segue como antes.




ATIVIDADE 3: Naufrago
v' Objetivo: Desenvolver a agilidade, a coordenacao, o equilibrio estético e dindmico e a orientacdo espacial.
v' Material: Giz e venda para os olhos.

v" Metodologia: Marcar no chdo um quadrado de 1m de didmetro (uma ilha). O participante vendado, com a
ajuda do guia que devera falar o sentido de locomocgéo (direita, Esquerda, frente e traz), devera chegar até a
ilha ( quadrado marcado no chéo).




